Livet Hivet Doden, en kamp pa
manga plan

Under lang tid kampade Peter Roth med sitt drogberoende och
sin hivdiagnos. Erfarenheter fran den tuffa tiden och fran att
komma ut som homosexuell har mynnat ut i boken Livet Hivet
Doden. Att bli av med skammen och sta upp for sig sjalv ar
viktiga teman.

Peter Roths Livet Hivet Déden ar baserad pad tre stora teman i
hans liv; hbtq, droger och hiv. I boken far vi ta del av hans
livsberattelse, hans vag ut som oppet homosexuell, tiden som
narkotikaberoende f6ljt av hans kamp bort fran drogerna, da
som hivpositiv. Ett samtal med Peter om boken, hans 1liv och
tankar om framtiden kom att foérdjupas till nagonting mer. Det
utvecklades till ett samtal om skam och sjalvkansla, om att
sta upp for sig sjalv, att lyckas och misslyckas och vad
sadana upplevelser g6r med en manniska

Efter att Peter blivit nykter och drogfri spenderade han
mycket tid pa_Noaks Ark, en stodférening for ménniskor med
hiv. Efter ett par ar fick han fragan om han kunde ténka sig
att borja foreldsa om sjukdomen, nagonting han sa ja till. I
forelasningarna vavdes information om hiv samman med hans egna
livserfarenheter och bildade vad som senare skulle bli grunden
till Livet Hivet DoOden. Att det handlar om mer an bara en bok
blir fort tydligt.

— Boken &r nagonting jag slutfort. Att slutfora saker hade jag
stora problem med under mitt missbruk, sager Peter och
forklarar att varje gang saker inte avslutas séanker det
sjalvkanslan och skapar en kansla av misslyckande. Upplevelser
vi far anledning att komma tillbaka till lé&ngre fram i
samtalet.

Nar han fick méjligheten att lara sig hur man strukturerar en
berattelse kom idén att skriva boken. En forfattarkollega
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fragade om de skulle sitta pa café och skriva samtidigt. Det
blev det stdd och den motivation som behodvdes.

— Det har inte alltid varit 1att att skriva. Nar det kants
tungt har jag tankt pd mitt mantra: ’'Att alltid avsluta det
jag paborjat’.

Peter vaxte upp i en, som han sjalv beskriver, dysfunktionell
familj. Han gick in i vuxenlivet med 1lag sjalvkansla och
aterkommande depressioner. Att ta hjalp av mediciner var dock
langt ifran sjalvklart for Peter som lénge varit motstandare
till bade droger och andra substanser som syftar till att ge
en “kemisk lycka”. Men motstand till trots, i bérjan av 90-
talet fick han utskrivet antidepressiva, en erfarenhet som kom
att paverka hans installning.

— Jag tankte ‘wow, kan man ma sahar’. Jag bdrjade forstad hur
andra manniskor brukar ma och pldétsligt kande jag att det
kanske var ok med den kemiska lyckan trots allt.

Kanslan nar han sedan provade amfetamin fdrsta gangen
beskriver han som fantastisk. Trots att han dar och da sa till
sig sjalv att det var nagonting han aldrig skulle gbéra om sa
tror han idag att det var da han blev beroende. Nagonting hade
forandrats i hans kognitiva resonemang och tankarna om att det
skulle vara en engangshandelse byttes senare ut mot tanken att
han bara ville testa en gang till. Det eskalerade, han
konsumerade narkotika allt oftare, forlorade kontrollen och
till sist borjade han aven injicera amfetaminet.

—Jag drogs in i en varld jag inte ville tillhdéra och jag
gjorde manga forsok att sluta. Jag lyckades kanske vara
drogfri i en till tre manader, men sedan knackade nagon pa
dorren och da skulle jag ‘bara testa en gang till’, och sa
borjade det om.

Att vara i ett aktivt missbruk forandrar en manniska
konstaterar Peter. Ju djupare ned i beroendet han kom desto
viktigare blev drogerna och de drogrelaterade aktiviteterna
tog mer och mer av hans tid. Han borjade misskota sitt foretag
och hdogen med réakningar vaxte. Men ocksa omdomet och den



etiska och moraliska kompassen forandrades. Plotsligt borjade
han gora saker han tidigare skulle avstatt fran och en del av
dessa beteendefdérandringar skulle komma att fa livslanga
konsekvenser.

Sa kom hivbeskedet. Ett besked som skulle utgdra en vandpunkt
1 Peters 1liv, aven om det blev en krokig resa och kom att
dréja ytterligare ett ar innan han var helt drogfri.

— Nar jag fick veta att jag hade hiv berattade jag allt for
lakaren och kuratorn. Det var forsta gangen jag berattade allt
for nagon.Jag slutade forsoka bli fri fran drogerna pa egen
hand. Jag ville inte att min dotter skulle forlora sin pappa.
Jag bad antligen om hjalp och fick till sist komma till ett
behandlingshem.

— En av de stora komplikationerna med att vara beroende av
narkotika samtidigt som man har hiv ar att man inte klarar av
att skota den hivbehandling som ar nodvandig om man ska
overleva, forklarar Peter.

Genom hela boken aterkommer skam och sjalvkansla som tva
centrala begrepp.

— Skam har varit en del av mitt liv anda sedan jag var barn.
Det har funnits mycket skam i min familj. Jag skamdes for min
pappa som mina vanner kallade ‘elaka gubben’. Jag kande skam
over att vara bdg och jag kande skam Over att fran att ha haft
ett bra liv och jobb pa bara nagra ar bli hemlds sprutnarkoman
med hiv.



Karleken till hundarna har alltid varit en positiv kraft for
Peter Roth. Har med Mischa och Gary. Foto: Nina Flodmark
Drogerna blev en drivkraft, nar de for en kort stund tog bort
skammen. Men snart kom den tillbaka annu starkare och den
nyvunna sjalvkanslan foérsvann. I jakt pa sjalvkanslan tog
Peter mer droger och sa fortsatte det. Misslyckandena lades pa
hdog och till sist omvandlades skammen till sjalvforakt.

For att lyckas bli drogfri &ar det viktigt att man far, och
tar, chansen att bearbeta skammen. Pa det forsta
behandlingshemmet Peter kom till skamtades det mycket om
bégar. Den harda kulturen gjorde att han kande sig otrygg och



inte kunde bearbeta sina kanslor. Nar han bytte till ett annat
behandlingshem borjade sjalvkanslan antligen forbattras utan
hjalp av drogerna, men Peter betonar att den ar en farskvara
som han an idag aktivt maste jobba pa att uppratthalla.

—Varje kvall skriver jag ned vilka bra saker jag gjort under
dagen. Det Oppnar nya tankespar. Annars faller jag latt
tillbaka i negativa tankar om mig sjalv.

Peter beslutade sig for att gora den svara
beteendeforandringen att bli 6ppen och bérja sta for vem han
ar och vad han tycker.

— FO6rsta gangen jag berattade for lékaren och kuratorn i
samband med hivbeskedet kandes det sként. Jag var sa trott pa
att bara pa hemligheter, och det hade gatt sa langt att jag
ville ta livet av mig. Jag hade en vilja att vaxa som
manniska. N&r jag bdérjade sta upp for mig sjalv minskade
skammen och sjalvkanslan okade. Och i takt med att man blir
battre pa att satta granser borjar saker bli lattare och
forandringarna borjar ske mer automatiskt.

En person som blev valdigt viktig for Peter under denna
process var hans dotter.

—Jag ville inte att hon skulle skammas for mig sa som jag
skamts for min pappa. Hon ar den viktigaste personen i mitt
liv och hennes karlek var en stor drivkraft, sager Peter
samtidigt som han tanker tillbaka pd ett tillfalle efter att
hon besdkt honom pa behandlingshemmet.

Han hade skickat henne ett sms dar han bett om ursakt for allt
han utsatt henne for med sitt beroende. I svaret uttryckte hon
sin karlek till honom pa ett satt som han markbart rord
forklarar fick skammen att latta.

—Min nuvarande partner har ocksa varit ett viktigt stod for
mig.

Det har gatt 1ang tid sedan 1980-talets hivepidemi, men an
idag frodas foérdomar och manga med viruset tvingas utsta
negativ sarbehandling och diskriminering. Peter sjalv ar



numera oppen och uttrycker att det gor att personer som han
anda inte vill ha i sitt liv automatiskt rensar bort sig
sjalva. Men sjukvarden &r ett problem. I stort sett alla med
hiv blir forr eller senare illa behandlade dar ar Peters
erfarenhet.

— N&r jag fick njurstensanfall pa en offentlig plats och
ambulansen kom och de fick veta att jag har hiv horde jag den
ena foraren saga att de skulle ge mig en spruta i1 muskeln
istallet for i blodet, vilket annars &r bade mer brukligt och
mer snabbverkande.

Anledningen var att det skulle bli mindre blodigt.

— Hans kollega bad mig sedan om ursakt, sager Peter och
betonar att eftersom hans hiv behandlas smittar han inte.

— Jag bar pd smittfri hiv, precis som alla andra hivpositiva
med en val installd medicinsk behandling.

Peter berattar att om man som hivpositiv behdver opereras blir
man alltid inplanerad sist pa dagen. Detta med ursadkten att
rummet maste goras extra rent efterat.

— Innebar det att de inte gor helt rent efter andra
operationer? Dessutom ar det ju de som inte vet om att de har
hiv som ar en smittorisk. Och en sadan patient kan de fa in
nar som helst.
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Statistiken visar att manniskor med hiv ldper stdérre risk att
drabbas av andra sjukdomar sasom diabetes och hjartinfarkt.
Detta gOr att gruppens beroende av vard okar ytterligare, och
med det behovet av ett gott bemdétande. Men det handlar inte
bara om sjukvarden. Manniskor med hiv ar oftare ensamma.

— Manga &r radda for att bli bortvalda nar man berattar att
man har hiv. Du gar kanske pa en dejt men nar du berattar att
du har hiv blir du lamnad. FOr att inte tvingas genomlida ett
sadant avvisande valjer manga att istallet isolera sig.

De fordomar och den okunskap kring sjukdomen som finns i
Sverige idag g6r att manga med diagnosen kanner en oro over
hur det kommer bli att aldras som hivpositiv. H&lften av alla
som lever med hiv idag &r 50 ar eller &ldre. Det narmar sig en
tid d& de kommer borja flytta in pa aldreboenden runt om i
landet. Men aven har rader kunskapsbrist om sjukdomen.

— En undersdkning bland personal pa aldreboenden i en svensk
kommun visade att 30 procent av de tillfragade trodde att hiv
smittade om man kysstes, alltsd via saliv. Och 24 procent
trodde att hiv smittar via insektsbett. Om detta ar
representativt for hela landet nar det kommer till kunskap om
hiv, vilken vard kommer jag da fa dar? undrar Peter
fundersamt.

— Jag vet att det aven finns exempel pad nar personal inom
hemtjansten vagrat dka hem och hjalpa vardtagare bara for att
de ar hivpositiva.

Peter ser det som troligt att de har problemen kommer att
finnas kvar under en lang tid.

— Det finns en valvilja och onskan att lara mer bland
personal, men for detta saknas det bade tid och pengar. Har ar
organisationer som Noaks Ark och Posithiva Gruppen viktiga.

Idag har Peter varit drogfri i snart sexton ar och jobbar som
alkohol- och drogterapeut. Han bor ihop med sin partner och
tva vita herdehundar och har t&at kontakt med sin dotter och
hennes barn. Hans engagemang i fragor kring missbruk &ar en



tydlig hint om hur hans erfarenheter paverkat honom, bade i
yrkeslivet och i synen pa behandlingsalternativ. Peter Roth
ser med sorg pa utvecklingen av behandlingsmetoder i Sverige
idag.

—Varden man erbjuder idag har blivit sad medikaliserad och man
glommer behandla den psykosociala aspekten av beroendet, sager
Peter med hanvisning till att man idag ger subutex eller
metadon for att behandla opiatmissbruk.

Han berattar om en man som kom till ett behandlingshem direkt
efter tvd ar i fangelse. Under fangelsevistelsen hade han
varit helt drogfri, men nar han kom till behandlingshemmet
skulle han fa subutex.

— Han blev hdég pad subutex och helt foérandrad. Sedan drogs han
tillbaka in i sitt narkotikaanvandande och ett halvar senare
var han doéd. Det &r som att samh&dllet har gett upp att fa
dessa manniskor drogfria och istallet bara ger dem olika
ersattningsdroger.

Trots att detta ar fragor som Peter ser som valdigt viktiga
debatterar han dem inte langre i samma utstrackning som
tidigare.

— Det &r svart att sticka ut hakan i debatten utan att det
blir en hatstorm, konstaterar han och tillagger:

— Visst finns det tillfallen nar subutex eller metadon kan
fungera, men nar det ar nastan det enda som erbjuds, da har
det gatt for langt.

Text: Petra Hall
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Har kan du se ett inslag med Peter Roth i Nyhetsmorgon.
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