Berattelsen om Mats

Vi hade precis halsat pa mentorn och blivit insléappta i det
tomma klassrummet. Ett bord med fyra stolar hade gjorts
iordning. Jag och Mats slog oss ner pa ena sidan bredvid
varandra. Det var dags for utvecklingssamtal och jag hade en
kdnsla av att det nog inte skulle ga sa bra.

Pa Mats marktes ingenting. Han var pa sitt vanliga humor, lite
slangig och yvig. Det var i maj och slutet pa férsta l&saret
pa hans kockutbildning. Jag hade haft ganska tata kontakter
med hans mentor och visste att det fanns betydande
svarigheter. Det hade lett till manga samtal med Mats men det
kandes som om svarigheterna 1ag djupare och kravde mer &n
samtal.

Sa kom hans huvudlarare fran koket och vi kunde boérja. Det
syntes att mentorn fick ta sats. Sen radades det ena problemet
efter det andra upp. Hon hann knappt hamta andan och jag
bérjade kanna det som om svarigheterna var odverstigliga. Det
var allt fran att han sov pa koks- genomgangarna till hans
stora svarighet att koncentrera sig pa i princip alla sina
lektioner. Efter att vi suttit stilla och lyssnat i cirka 15
minuter tystnade de bada l&drarna. Da horde jag hur Mats satt
bredvid mig och grat. Ett tyst och stilla snyftande. Jag
forstod precis hur det var, han ville verkligen men nagot i
honom gjorde att han inte formadde. Att kritisera honom kéandes
djupt orattvist men jag var &nda tvungen att fraga vad han
sjalv hade att saga. "Jag lovar att jag ska skarpa mig”
snyftade han och stirrade ner 1 bordet. Det skar verkligen 1
mitt hjarta att hora honom och jag ville inget hellre an att
han skulle fa lyckas.

Jag tankte pa hur han hade sett pa sig sjalv da han f6ér nastan
ett ar sedan hade flyttat till oss. Jag hade suttit i koket
vid min dator och han hade suttit bredvid och tittat pa det
jag holl pa med. Plotsligt hade han utbrustit ”"jag ar lat”.
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"Vad sa du”, fragade jag forvanat. "Jag ar lat” sa han igen
och slangde sig i kokssoffan. "Nej, det tror jag inte” svarade
jag. Han hade bott hos oss i nagra dagar och visst var han seg
ibland men att saga att han var lat var inte bara fel, det var
djupt krankande och skulle aldrig leda till nagon utveckling.
"Dom har alltid sagt att jag ar lat” svarade han. "Vem ar dom”
fragade jag. "Typ skolan, mamma, dom jag bott hos” svarade han
med en nonchalant axelryckning. "Nej Mats” sa jag, "jag tror
inte alls du ar lat”. "Det kan kanske ha att gora med hur
motiverad du ar med det du gor” foreslog jag.

Det drdojde dock inte lange innan vi insdag att Mats var en
kille med osedvanligt lite egen motor. Han kunde somna 1i
princip var och nar som helst. Han till och med somnade under
tiden han talade i1 telefonen. Det ledde till att vi bodrjade
misstéanka att han kunde ha svarigheter utdver sina
anknytningsproblem fran sin uppvéaxt. Ett faktum som hans mamma
patalat redan da han var i sex ars aldern men eftersom hans
mamma var en synnerli- gen besvarlig mamma sa menade man fran
BUPs sida att hans problem berodde pa deras relation. Det var
aven deras komplicerade relation som ledde till att Mats forst
placerades i ett familjehem och sedan hos oss.

Det var i och for sig inte sa konstigt att Mats var
omhandertagen pa grund av dessa skdl for de hade verkligen en
besvarlig relation. Mot slutet innan han placerades hade Mats
varit sa aggressiv mot sin mamma att hon blivit r&dd for honom
och grannarnas klagomadl pa hogljudda brak hade lett till hot
om vrakning. Mamman var dock man om sin son och ville ha en
kontinuerlig kontakt med honom sedan han flyttat till oss.
Eftersom vi alltid efterstravar bra relationer med det
biologiska natverket dar det gar sa var vi positiva. Mats var
dédremot inte sd intresserad. Det beslutades anda gemensamt att
mamma skulle komma till oss var tredje vecka och ha en
ledsagare med sig som stod.

Hennes forsta besok hos oss skedde efter att Mats bott hos oss
i ca en manad. Han var bade spand och nervdés infor att hon



skulle komma. De skulle sitta pa Overva- ningen sa de fick
vara ifred fran oss. Hon och hennes ledsagare kom och jag
foljde med dem upp till Mats.

Vi hade innan gjort i ordning fika till dem. Jag sag hur han
bléangde pa henne, nastan fientligt.Vi smdpratade lite innan
jag gick ner och lamnade dem till sitt.

Det dréjde inte fem minuter ens innan jag var tvungen att rusa
upp igen for att avstyra ett mycket hogljutt brak. Nar jag kom
upp stod alla tre, Mats, hans mamma och hennes ledsagare och
skrek i munnen pa varandra. Jag lyckades lugna Mats sa pass
att jag fick honom att gad ner till Gudrun sedan foérsokte jag
forsta vad som hant. Det hela hade tydligen bdrjat med att
Mats mamma tyckte att han skulle satta sig upp och inte
halvligga i soffan.

Mats blev antagligen krankt och svarade emot pa ett s&att som
ledsagaren tyckte var nedlatande mot hans mamma, vilket hon
sa. Darefter var gralet i full gang. Dar och da forstod jag
att om dessa moten skulle fungera i framtiden sa var nog bade
jag och Gudrun tvungna att delta. Jag forslog darfor utan
vidare diskussion att vi skulle ta ner det framdukade fikat
och fika nere i koket alla tillsammans. Nar vi kom ner hade
Gudrun hunnit prata med Mats och fatt honom att lugna ner
sig.Vi kunde darfor satta oss samman vid koksbordet och ha en
relativt trevlig om an nagot spand samvaro. Mats sa inte ett
ord men det gjorde egentligen ingenting da mamma var ndjd over
att ha fatt besdka oss och traffa sin son.

Det kandes bra att vi kunde avsluta under ordnade former sa
att vi kunde forvanta oss att ndsta besdk om tre veckor ocksa
skulle fungera bra.

Med tiden hade vi andd insett att Mats svarigheter inte bara
berodde pa hans uppvaxt och deras svarigheter att umgas.Vi
diskuterade ingdende vara misstankar med hans handléggare och
efter samrad med sin chef sa skrev hon en remis till BUP for



en neuropsykiatrisk utredning. Som tur var hade vi fatt en tid
féor utredning bara nagra veckor innan vart utvecklingssamtal.
Det gjorde att jag kunde fdéresla mentorn och huvudlararen fran
koket att vi skulle avvakta utredningens resultat innan nagra
beslut fattades om forandringar i skolgangen infdr nasta
lasar. Det betydde darmed att han fick fortsatta upp till
nasta arskurs, vilket annars nog varit svart.

Utredningen startade veckan innan skolan bdrjade om efter
sommarlovet och tog drygt tva manader att slut- féra. Under
tiden hade Mats haft det fortsatt kampigt i skolan men det
marktes anda att han verkligen anstrang- de sig. Mina samtal
med mentorn visade pa samma sak. Det gick trogt men de sag att
han verkligen ville lyckas.

Till slut sa kom da dagen da vi skulle fa resultatet fran
utredningen.Vi och en patagligt nervis Mats akte till BUP for
information och avlamning. Damen som an- svarat for
utredningen tog emot och visade oss in till ett litet
konferensrum. Da Mats inte var myndig &n sa var &ven mamma
med.

Forst berattade hon hur samarbetsvilliga alla varit under
utredningens gang och vilken trevlig ung man hon tyck- te att
Mats var. Darefter sa meddelade hon att de hade stallt
diagnosen ADD och att det hade varit ett mycket entydigt
resultat. Den som nog blev mest 1att da var nog mamma.
Antligen fick hon uppréattelse efter alla &r som hon kampat for
sin son och for att han skulle fa hjalp.

Utredaren bad aven henne om ursakt & Barnpsykiatrins vagnar
for att hon och framféor allt Mats inte fatt denna hjalp
tidigare. Hon lovade aven hon skulle hjalpa mam- ma med att
gora en anmalan till Patientombudsmannen pa grund av deras
forsummelse.

Sen vande hon sig till Mats och sa "for din del sa finns det
idag goda behandlingsformer i form av mediciner da man har en



sa tydlig ADD”. "Usch” svarade Mats. "Jag har jattesvart att
svalja tabletter, maste alltid fa Treo brus om jag har
huvudvark” Det skulle visa sig ga att 1lésa ganska enkelt da
ett av preparaten som anvandes vid ADD var kapslar som
inneholl ett granulat och som kunde tas med en sked fil.

Nu féljde en period da medicinen skulle stallas in men vi
markte nastan direkt hur Mats blev patagligt piggare. Istdllet
for att somna sa fort han satte sig var han vaken och mer
socialt néarvarande. I skolan markte de ocksa en direkt
skillnad. Han orkade mycket battre och var mer narvarande vid
alla genomgangar.

Utvecklingssamtalet vi hade strax innan jul, pa hans tredje
termin, var mycket gladjande. Hans mentor berat- tade att all
personal som hade med Mats att gora pratade om Mats fdore och
efter medicineringen. S3& pataglig var skillnaden. Om vart mote
i maj hade gatt i mol sad gick detta méte i dur.Visst fanns
luckor och svarigheter men hans engagemang och narvaro var
helt annorlunda. Sjalv kande jag en akta och genuin gladje for
hans skull. Fran att ha gatt fran en sjalvbild som lat till
att nu sitta och fa en massa berdom for sitt engagemang i
skolan var sa harligt befriande.

Nagra manader senare kom beskedet fran Patientombudsmannen.
Mats och mamma hade fatt hjalp att gor en anmdlan och nu hade
de tagit stallning. De skrev bland annat i sitt utlatande att
Mats borde redan nar mamma férst patalade hans svarigheter
fatt hjalp. De gavs ocksa en ordentlig ersattning for det
onddiga lidande de fatt utstd. For mamma var detta anda mest
en moralisk seger. Antligen, efter alla ar av kamp, hade nagon
tagit henne och darmed ocksa Mats pa allvar.

Tack vare medicinen kunde nu Mats visa sin verkliga kapacitet.
Det betydde oerhdrt mycket for utveckling- en av hans
sjalvkansla. Nagot som ocksa blev som en revansch fér honom
var insikten om att han faktiskt inte var lat utan att han var
fodd med ett neuropsykiatriskt funktionshinder som gick att



behandla.
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