Litiumresan — fran en gruva
pa Uto till 1livraddande
medicin

Jan-Ewert Stromback har gjort en 1ang resa genom livet med sin
bipolara sjukdom. Har berattar han om den och om litiumets vag
till ett lakemedel som hjalpt honom och manga andra.

Det finns en funktion i wordprogrammet som jag inte lyckats
koppla bort. Nar jag skriver tva eller tre bokstaver fylls
fortsattningen 1 automatiskt, den formodade fortsattningen. I
borjan var det fascinerande. Skulle den artificiella
skribenten kunna astadkomma en hel novell at mig? Men
fascinationen o6vergick till irritation.

Som nu. Om litium.

Efter "Li” kommer ordet..”Liverpool”.

Ok, varfor inte?

Om jag vore manisk skulle jag redan nasta dag resa till
Liverpool. Impulsstyrda handlingar och ogenomtankta ekonomiska
utsvavningar hor ju manin till.

Men numera ar balansen hyfsad tack vare litium som ar min
medicin sedan 2004.

Anda bérjar jag planera en resa dit.

Jag skulle vilja atervanda till slaverimuseet i staden.

Varfor borjar jag ténka pa slaveriet nar texten ska handla om
litium?

Ar detta det gamla vanliga uttrycket fér den bipoléara
patientens rastldsa ofdrmaga att halla sig till &amnet, det som
blir en strém av associationer dar den lyssnande har svart att
hanga med?

Nej, jag tanker att vara bipolar kan vara att befinna sig i
ett slaveriliknande tillstand. Atminstone metaforiskt.

Det &r inte sa langsokt.
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Den mineralog som upptackte litium vigde en stor del av sitt
liv at kamp mot slavhandeln. I otaliga artiklar protesterade
José de Andrada e Silva Bonifdcio fran Brasilien mot
utnyttjandet av slavar fran Afrika, framst Angola. Slavhandeln
stred mot alla principer om frihet, rattvisa och kampen for
alla manniskors ratt att vara lyckliga.

Vem var José Bonifacio? Han blev ledare fér sitt lands
sjalvstandighetskamp gentemot Portugal. I
historieskrivningarna har han saledes en stor plats som
slaveriets motstandare och borde ha en plats som litiumets
fader.

RAr 1800 fick Uté i Stockholms skargadrd besdék av denne
mineralog.

Han gjorde en tio ar lang forskningsresa i Europa, da han
upptackte tolv nya mineraler. Det han fann 1 jarnmalmsgruvan
pa Ut6 kom att leda till medicinska och andra landvinningar.

For mig var Uto0 lange en arkipelagens viloplats med
vandrarhemmet fo6r ndgra dygns aterhéamtning. Det brukar
fortfarande fungera sa att sta vid bryggan, inte nddvandigtvis
for att vanta pad ett sallskap pa farjan, utan for att kadnna in
den dar doften fran havet.

Anda ar Ut6 ingen idyll i férsta hand, utan som en ort pa
landsbygden, vilken som helst, med bilvrak, pendlare till
fastlandet, hart arbetande kvinnor och man.

Sedan jag bdérjade intressera mig for litium, och da inte bara
i egenskap av patient, tanker jag mig in i hur José Bonifacio
vandrade langs vattnet och stannade vid gruvschakten.
Sannolikt var han euforisk, kanske rentav manisk (utan att
vara bipolar), nar han granskade sitt fynd, ett mineral format
som ett blad.

Ur detta mineral utvanns senare litium, ett grundamne i
gruppen alkalimetaller.

Detta grundamne ar det tredje elementet i periodiska systemet
och har en viktig funktion i hela universum. "Litium skapas



aven inne 1 stjarnorna dar karnreaktioner framst omvandlar
vate till helium”, enligt en artikel i Forskning och Framsteg.
Men det racker inte att ndgot finns dar det finns. Vidden av
Bonifédcios fynd stod klar ar 1818 tack vare kemisterna Johan
August Arfwedson och Jons Jacob Berzelius, kallad den svenska
kemins fader. Arfwedson hade lart kanna Berzelius under flera
resor.

Mellan dem uppstod en, om uttrycket tillats, personkemi. "Né&r
Berzelius och Arfwedson nu upplever férhallandena i Londons
sinnessjukhus kunde de inte ana att det 1 Utémineralen
upptackta grundamnet skulle komma att tillhora den
psykiatriska vardens rekvisita vid manodepressiva tillstand.”
(Hamtat ur Carl Gustaf Bernhards bok "Berzelius -
Europaresenaren bland forskare, prostar och poeter”).
Nar de bada hade analyserat mineralet blev Arfwedson berdmd.
Andd var det Berzelius som gav metallen det namn som
fortfarande anvands i olika varianter, lithion, grekiska for
sten.

Det drojde till 1949 innan lakarvetenskapen konstaterade
metallens lugnande egenskaper. Efter experiment med marsvin
gav den australienska lakaren John Cade litium till tio
maniska patienter. Resultatet blev lyckosamt bortsett fran att
tva personer blev allvarligt sjuka och att en dog av
forgiftning.

Senare gjorde litium sitt intag bland skandinaviska och
engelska lakare. Psykiatern Mogens Schou blev en av
pionjarerna i Danmark. Ett yttrande av honom brukar citeras av
nutida efterfoljare; Schou lovordar litium genom att saga att
varje gang medicinen radikalt har forbattrat livet for en
patient, overtraffar det varje pris och utmarkelse som han har
fatt.

En mycket pedagogisk skrift av Schous penna tar upp vad
patienter och lékare ska tanka pa vid behandling med litium.
Har redogdrs ocksa for biverkningar som overvikt och hjart-
och njurpaverkan.



FOrr anvandes termen manodepressivitet om sjukdomen med de
extrema humorsvangningarna. Numera ar termen bipolar
etablerad. Dock kan det uppsta oenighet om vilken formulering
som ar lamplig, det vill saga om en person "ar bipolar” eller
"har bipolar sjukdom”.

Det ar forstas fragan om identitet som ger sig till kanna. Den
som ar brasilianare eller mineralog &r ocksd en massa annat.
Och en person med bipolar sjukdom ar ocksa en massa annat.

Bipolaritet ar inte ovanliga teman i musik och filmer. En hit
med Kurt Cobain och Nirvana, Lithium, ar ett kant exempel.
Rapparen Kanye West har berattat att han har bipolar sjukdom.
De allra morkaste stamningslagena ar tema i laten I Thought
About Killing You med honom.

Filmer och teveserier pa temat &r otaliga. I Du gor mig galen
ar huvudpersonen en medicinvagrande bipolar patient.
Uppenbarligen har en traumatisk handelse (som inte ska
avslojas har) utlost sjukdomen.

Trovardigheten 1 mannens reaktionsmonster ar aningen
diskutabel. Men blick och ansiktsuttryck, den inte bara
nedstamda utan &aven ifragasattande blicken 1liksom det
aterhallsamma minspelet, &r obetalbart skadespeleri.

I spionserien Homeland med CIA-agenten Carrie Mathison behover
tittaren inte tveka om agenten bar pd en diagnos. Aven om
symptom och beteende skulle kunna vara ett spionens
raffinerade satt att manipulera omgivningen, har hon utan
tvekan bipolar sjukdom.

Det visar sig i snart sagt alla lagen, ocksa da hon inte
arbetar. Carrie ar uppvarvad och beter sig inadekvat, for att
ta till ett av psykiatrins favoritord. Hon slarvar med mat och
somn, gar pa hogvarv, struntar i Overordnades direktiv,
overreagerar.

Det finns dramaturgiska skal till att 1ata Carrie ha denna
centrala roll; det ar tacksamt att ge stereotypen vacker
kvinna fritt spelrum, skapa en gestalt kring vilken allt kan
handa. En valvillig slutsats ar att nar personer med diagnoser



ar mer eller mindre vardagsmat i popularkulturen har
sjukdomarna avdramatiserats.

Manga anser att det sker en underbehandling och
underforskrivning av litium, sarskilt globalt sett. Det finns
kort sagt de som borde borja en litiumresa men som inte far
chansen.

Nar borjade min resa?

Farden &r onekligen plagsam. Det torde varje bipolar resenar
havda och syftar pa inte bara de horisontella svangningarna
mellan tva poler, dalar och toppar, depression och mani, utan
ocksa pa en linjar fard, en resa tur och retur mellan hemmet
och psykakuten.

Redan som 14-aring var jag inlagd pa sjukhus. Pubertetsschism
och pubertetspsykos 16d diagnoserna. Under manga ar lyckades
jag hantera skoven genom sjalvlakning och sjukskrivningar.
Fran 38 ars alder blev det aterkommande inlaggningar. Unipolar
depression var min vanligaste diagnos till 2003, da jag
journalantecknades som bipolar, typ 1.

Jag vagrade ta litium i ett ars tid. 2004, i samband med min
senaste inlaggning, foll jag till foga och svalde villigt
tabletterna.

Jag har all anledning att vara tacksam over att jag
uppenbarligen svarade pa lékemedlet. Chansen for detta ar
stor, men inte sjalvklar. Forskare och lakare ar oOverens om
att en tredjedel av litiumpatienterna svarar tydligt pa
medicinen, en tredjedel behdver ndgot tillagg i form av annan
medicin och for den aterstdende tredjedelen blir det inget
resultat alls.

Sjukdomen har jag levt med sa lédnge jag kan minnas. Andd blir
jag varje gang forvanad nar jag far ett nytt skov. Bipoléara
patienters spektrum varierar naturligtvis mellan (och inom)
olika individer. Fo6r mig kan foérandringen ske pa ett par
dagar.

Pa fredagen planerar jag att skriva fyra nya bocker parallellt
och undrar om inte det dar med statsminister kunde vara ett



jobb f6r mig. Tva dagar senare ligger jag utslagen med rejalt
nedsatta kognitiva funktioner och sjalvforakt,
katastrofkanslor, &ar ofdretagsam, har nara till grat.
Allt ar trogt och langsamt. Jag gar ogarna ut och nar jag val
gor det ar takten sa langsam att jag riskerar aka dit for
felparkering.

Hur manga ganger har jag inte suttit i ett vantrum eller inne
pa en vardavdelning pa en psykiatrisk klinik? Suttit och
stirrat, tankarna har flugit, minnena har ockuperat mig.

Jag tittar pa vaggklockan i dagrummet strax efter tio pa
féormiddagen och nasta gang jag ger den en blick ar hon snart
17 och dagteamet ska ga hem. Jag har ingen aning om vart alla
timmar har tagit vagen. Som en minneslucka trots att jag varit
vid medvetande hela tiden.

Men tankarna loper inte amok. De rusar inte ivag. Sadant hor
manin till. Och det &r en av de fragor som stalls vid varje
aterbesdok pa mottagningen, formuldret med fragor om hur det
har statt till sedan sist. Till exempel: Upplever du att dina
tankar har rort sig snabbare an vanligt? Vidare vill lakarna
veta om man har sovit mindre an vanligt — och &ndad inte kant
sig trott.

En av dem som medicinerar med litium ar Eva Ollén som jag en
dag besoker i1 Hasselby i Stockholm.

Vyn med Malaren i blickfanget fran vardagsrumsfonstret ar
rogivande. Jag tilldelas en hedersplats i en fatolj med en
generdost tilltagen fotpall, medan Eva satter sig i soffan med
en lika generost tilltagen samling kuddar bakom sin rygg.

Nar hon var 50 ar papekade tva kvinnor, tva korkamrater, att
hon borde gbéra nagot at sin overaktivitet. P& den tiden bodde
hon i Lulea. Kvinnorna hade blivit goda vanner med Eva. Darfor
tyckte varken de eller Eva att oOppenheten var sarskilt
anmarkningsvard. Vannerna ville hennes basta, nar de sa att
hon borde ga till doktorn.

— De tyckte helt enkelt att jag var manisk. De fnissade
vanligt och sa som det var. Och visst var det befogat. Jag



sprang omkring i Lulea i kylan och var halvgalen.

Eva berattar att en besvarlig PMS var ytterligare en anledning
for henne att borja medicinera. Hon kombinerar litium med
antidepressiv SSRI-medicin. Numera tar hon ocksda Ergenyl, en
medicin som lakaren brukar skriva ut som alternativ nar
patienten inte tal litium eller nar njurarna tagit skada. Vid
ett tillfalle fick hon litiumforgiftning. En lakare hade
felaktigt hojt dosen da han trodde att hennes hypomani var
accelererande.

Bakgrunden till sjukdomen ar valbekant for en bipolar patient,
sjalvmord i slakten, manga arftliga faktorer. Hon plockar ur
minnet fragment ur slaktingars journalanteckningar, medan vi
forflyttar oss till koket och en god hemlagad soppa.

Under sitt yrkesverksamma liv har denna socialarbetare ocksa
arbetat 13 ar i USA. Som ung hamnade hon i Rochester via ett
stipendium, atervédnde senare och arbetade med barn och
ungdomar.

Hon var blyg innan hon kom till USA. Personligheten
forandrades. Blygheten forsvann. Ja, inte bara det. De
hypomana dragen uppmuntras i USA.

Manga kallar det kanslostormar. I Evas fall kan det vara sa,
det medger hon, att det kommit till uttryck i att hon ar gift
for femte gangen och alltsa har skilt sig fyra ganger — med
allt vad det innebar. Eva namner ytterligare ett uttryck for
sin bipolaritet.

— Socialt ar jag kanske installsam. Jag vinnlagger mig alltid
om att vara snall och omtanksam. Konfliktradsla? Nja. Hon
berattar att hon gar i kyrkan, trots att hon ar ateist.

— Det &r bara sad att jag maste sjunga psalmer.

Jag fragar vad hennes framsta identitet ar, den fore detta
socialarbetarens, den nyblivna pensionarens, den bipolara
patientens, psalm- och kdrsangarens, den passionerade seriellt
monogama kvinnans?



Hon tar en sked av soppan och markerar att hon vill undvika
forenklande beteckningar. Hon valjer att beskriva sig som en
oradd, och tankande person.

— Det bipolara ar bara en aspekt av det komplicerade livet.

Vid tidpunkten for besoket har jag just last en diktsamling av
Jan Martenson, Dikter inifran, skriven i samband med
forfattarens sjukhusvistelse pa S:t Lars i Lund. En dikt
lyder:

Regnet vater min kind

Det kanns uppfriskande skont

Nu ndr medicinen hindrar mig att grata.

Jag namner inte dikten d&r vid lunchen. And& s&ger Eva 011én
plotsligt:

— Nar jag nagon gang grater kanns det som en stor lattnad. Att
inte kunna grata latt och for den delen att kdnna lite mindre
starkt an forr, det &r priset jag far betala for att lata
psykofarmaka dampa mina passioner.

Jag namner att en psykiater en gang sa till mig aningen
uppsluppet:

"Om man ska ha en psykisk sjukdom, ska det vara bipolar.”
Bakom repliken 1ag antagligen det faktum att bipolara
patienter oftast ar symptomfria och aterstallda mellan skoven,
till skillnad mot manga patienter med andra psykiatriska
diagnoser. Lakaren kan ocksa ha syftat pa den stora andelen
bipolara i kreativa yrken.

Men bipolar sjukdom okar risken for psykotiska symptom och
dven schizofreni. Det galler bade kreativa bildkonstndrer och
mojligen mindre kreativa asfaltlaggare.

Pa psykiatrikongressen i Stockholm 2019 formedlade professor
Mikael Landén roén som visar att benagenheten for schizofreni
ar forhojd hos bipolara patienter, mest for dem med typ 1. Och
minst for dem med unipolar depression. Ju mindre genetisk risk
féor schizofreni, desto battre svarar patienten pa litium.



80 procent av forklaringen till att en individ utvecklar
bipolar sjukdom &r genetik, enligt psykiatern Johanna
Bergholtz pa namnda kongress.

En mycket tydlig och lattfunnen faktor stavas alkohol. 50
procent av patienter med bipolar sjukdom har alkohol som
samsjuklighet.

— Forskrivningen av litium har minskat stadigt under senare
ar, men vara resultat visar att litium fortsattningsvis bor
vara forstahandsval vid bipolar sjukdom, sager Jari Tiihonen,
professor vid institutionen for klinisk neurovetenskap pa
Karolinska Institutet.

FOr att reda ut vilken behandling som ar mest effektiv har
forskare vid Karolinska Institutet jamfort risken for
aterinléaggning hos drygt 18 000 patienter i Finland som
tidigare varit inlagda pa sjukhus for bipolar sjukdom.
Litiumbehandling var kopplad till 1lagst risk for
aterinlaggning, narmare 30 procent lagre risk jamfort med
ingen behandling alls.

Aven om medicinering med litium &r grundlidggande, eller borde
vara det, &r det inte den enda behandlingen. P& senare ar har
braining, en satsning pa fysisk tréaning, uppmarksammats som
ett satt att mota angest, stress och depression. Lina
Martinsson och Asa Anger har varit mina tranande lékare
tillika lakande tranare i Huddinge.

Jag har deltagit i deras traningspass nagra terminer och tror
att det ar braining tillsammans med medicinen som forklarar
att jag kan fungera tillfredsstallande trots min sjukdom. Lina
Martinsson brukar hanvisa till en brittisk studie med 600 000
deltagare. Den visar att fysisk traning motverkar
aterinsjuknande i depression. Effekten for bipoléra patienter
ar inte lika belagd.

Litium har &aven, kanske 1 forsta hand, icke-medicinska
anvandningsomraden; litiumjonbatterier anvands 1
mobiltelefoner, surfplattor och barbara datorer — ja, 1 det



mesta av det som till slut dumpas pa enorma elsoptippar i
Ghana.

Nastan 95 procent av varldens produktion av litium kommer fran
Australien, Kina och Argentina. Den stdrsta tillgangen finns i
saltoknen Salar De Uyuni i Bolivia. Metallen kan ocksa
utvinnas i gruvdrift, &ven i vart svenska urberg och fran
uttorkade sydamerikanska saltsjoar som blivit saltoknar.

En av de mest omfattande exploateringarna i Europa fdrbereds
av Cornish Lithium i England. Nar de har kommit igang om nagra
ar blir det uteslutande leveranser till batteritillverkande
industrier, inte for medicin eller andra farmakologiska
produkter enligt geologen Lucy Crane vid Cornish Lithium.

Till och med i gruvan 1 en provins som Varutrask utanfor
Skellefted finns 1litium. Foretaget Northvolt bygger en
batterifabrik dar, men avser importera det litium man behdver.

Nar det radde kris i Svenska Akademien och det gjordes ett
uppehall i utdelningen av nobelpriset i litteratur, skrev jag
ett par kronikor om att det vore pad plats med ett litiumpris —
med tanke pa att grundadmnet astadkommit nastan lika stora
landvinningar som Nobels dynamit.

I oktober 2019 narmade sig verkligheten den tanken. Tre
forskare fick nobelpriset i kemi for litiumjonbatteriets
genomslag. Kemipristagarna ar John B Goodenough, USA, Stanley
Whittingham, Storbritannien och Akira Yoshino, Japan.

De delade priset for att ha skapat en med Kungliga Vetenskaps-
akademins formulering "laddningsbar varld”. Goodenough
understrok att miljovinsterna av batterierna ar stora
samtidigt som det ar ett faktum att sjalva tillverkningen ar
en belastning.

Allt har minst tva sidor. Att efterfragan pa grundamnet for
icke medicinskt bruk o6kar, riskerar att elektronikindustrin
och satsningen pd& elbilar kan prioriteras annu mer.
Fyndigheterna ar inte oandliga.



Kommer den kommersiella elektronikindustrin att lagga beslag
pa sa mycket litium att det blir mindre for medicinskt bruk?

— Det &r m6jligt, men medicinsk anvandning kommer att fa
prioritet. Lithionit finns med pa WHO:s lista Over essentiella
mediciner, svarar overlakare Mikael Tiger vid Norra Stockholms
psykiatri.

Jari Tiihonen tror inte att batteritillverkningen for elbilar
blir nagot problem eftersom volymen litiumproduktion for den
farmakologiska industrin ar jamforelsevis liten. Jag fragar
ocksd om de aterkommande restnoteringarna pa apoteken.

Mikael Tiger:

— Lithionit restnoterades i somras. Dock blev ingen patient
utan litium da regionerna, apoteken och Lakemedelsverket
kraftsamlade och 16ste fragan. Det ar betryggande att systemet
fungerar for essentiella mediciner som litium. Restnoteringar
ar 1 stallet ett gissel for andra psykofarmaka.

Jari Tiihonen tillagger att ett skal for den relativt 1laga
anvandningen av litium ar att detta inte ar nagot som
lakemedelsforetagen prioriterar, eftersom medicinen ar for
billig och inte tillrackligt l6nsam.

Senare traffar jag mentalskétaren och foérfattaren Erik
Lofvendahl.

Vi sitter pa min balkong. Samtalsadmnena vaxlar mellan
psykiatriska diagnoser, arbetsgladje och utsikten fran femte
vaningen. Tva statliga traverser over industrisparet har
nyligen rivits for att inte rosta igen. De har inte anvants
sedan de kom pa plats for lange sedan, en felsatsning som
skulle kunna ge associationer till motsvarande felbehandlingar
inom sjukvarden.

Men vi avstar fran frestelsen.

Nar Erik borjade arbeta inom psykiatrin pa 1980-talet var det
en avgrund mellan olika synsatt, arbetskamraterna var indelade
i sadana som ansag att allting handlade om



transmittorsubstanser i hjarnan och andra som tyckte att de
omstandigheter manniskor vaxte upp med var avgoOrande for
psykiatriska sjukdomar. Sjalv tillhdorde han den senare
gruppen.

I dag anser han att man kanske maste tanka bade och, att det
bade kan handla om miljopaverkan och signalsubstanser. Att
skaffa sig en helhetsbild, som det brukar heta. Eller med
Eriks uttryck "det handlar bade om kemi och psykologi”.

Apropad attityden till bipolaritet understryker han:

— Det ar hogre i tak numera for att prata om psykiska besvar
och sjukdomar overhuvudtaget. Det har hant valdigt mycket
sedan man sparrade in folk. I dag pratar man mer Oppet.

Erik Lofvendahl gor dock en viktig reservation:

— Den som ar ung maste fa in en fot pa jobbet foérst innan hon
eller han kan vara oppenhjartig.

Det finns manga exempel dar arbetsgivaren har satt P efter
provanstallningen. Det ar inte heller sjalvklart att vara
oppen gentemot arbetskamraterna. Dock: samtidigt som
oppenheten otvivelaktigt okat, har de psykologiska
pafrestningarna pa ménniskor accelererat.

Det mérks pa en psykiatrisk klinik, och det marks kanske allra
mest bland de patienter som mar daligt av att ha fatt avslag
pa sina asylansdkningar. De kan vara sjalvmordsbenédgna
eftersom de upplever att livet ar meningslost, ar radda att
dédas sa fort de kommer tillbaka till sitt ursprungsland.

Hur ar det med patienters attityd, ar de tveksamma och
motstraviga till medicinen eller kanske till och med
padrivande?

Erik Lofvendahl gor en paus dar vi tittar ut over det forna
industrilandskapet.

— De som ar undrande infér litium ar de som inte &ar paléasta.
Sedan finns det de som ar tveksamma eftersom behandlingen
forutsatter sa mycket av kontroller, for att det ska sta klart
att koncentrationen i blodet ligger pa ratt niva. Risken for
biverkningar och till och med férgiftning finns ocksa med i



tvekan.

Jag tanker pa huvudpersonen i en av Erik L6fvendahls romaner,
Ernst: "Han lyckades masa sig upp. Pa vagen mellan sangen och
handfatet stangde han av den mekaniska vackarklockan. Han vred
pa kranen ovanfor handfatet och 14t vattnet spola en stund for
att bli riktigt kallt, darpa fyllde han ett dricksglas till
halften for att skolja ner sin litiumtablett.”

Ernst som karaktaér var haémtad fran forfattarens styvfar.

— Jag hade alltsammans inpa mig under min uppvaxt. Pa gott och
ont.

Nar Erik stangt dorren efter sig kastar jag mig pa nytt over
hans roman Av dagg &r hans ansikte fran 1994. Det drdjer inte
manga sidor innan jag far anledning att skriva ner en mening
som &r som en aforism i sin korta karaktaristik av pagaende
mani eller hypomani: "Han stravade inte efter att sta i
centrum. Han gjorde det &nda.”

Och pa en annan plats en traffande replik, som manga med
erfarenhet av bipolar sjukdom kan relatera till: "Det tycks
som om han inte rar over sig sjalv.”

Precis sa. Slaven eller den forslavade, som bestals pa sin
vardighet och darmed allt, rar inte 6ver sig sjalv eller nagot
annat. Med affektiva och andra sjukdomar ar det latt att kanna
sig som en slav at en diffus Overmakt nar ett skov infinner
sig. Litium ar i basta fall en salt, vitfargad befriare.
Dessvarre saknas det inte exempel pa rent slavarbete i var tid
1 saltoknarna i Latinamerika.

Det saknas inte heller personer som har skrivit in sig 1
historien som slaveriets motstandare. Vetenskapsmannen och
Utéresenaren José de Andrada e Silva Bonifacio finns i samma
sammanhang som filosofen och civilisationskritikern Henry D.
Thoreau.

Han forkroppsligade sitt motstand mot slaveriet med sadan
overtygelse att han vagrade betala skatt sex ar i rad och var
en av de mest aktiva 1 en rorelse, Den underjordiska



jarnvagen, som tog sig an att radda och gomma forrymda slavar.

Jag reste till Liverpool, inte en gang, utan tva. Precis som
Uto ar Liverpool en plats dar man befinner sig av olika
anledningar: arbete, turism, nyfikenhet. Liksom pd Ut6é soker
jag mig till vattnet.

I det upprustade hamnomradet finns det internationella
Slaverimuseet, placerat har eftersom staden en gang var nav
och centrum i den transnationella slavhandeln.

Manga gator har namn efter slavadgare och slavhandlare, som
tjanade enorma pengar pa den tidens manniskohandel. F6r drygt
tio ar sedan gjorde lokala myndighetspersoner ett forsok att
dandra namn pa flera gator. FoOorfattare och andra
opinionsbildare protesterade. Minskad oOppenhet skulle forskona
eller fordunkla historien.

Aven i det fallet finns en koppling till psykisk sjukdom.
Oppenhet kan vara ett av flera satt att motverka skuld, skam
och stigmatisering.

Text: Jan-Ewert Stromback

Foto: Utogruvan, &aven kallad Nykopingsgruvan var med sina 215
meters djup den stérsta av gruvorna pa Uté, fotograferad av
stadsfiskal Lars Stendal 1892.

Essan har skrivits med stéd fran Vastra Gotalandregionens
essafond.

Las mer:
Av dagg ar hans ansikte — Erik Lofvendal, Norstedts (en av
hans manga titlar).

Finding Sanity. John Cade and the taming of bipolar disorder —
Greg Moore, Ann Westmoore, Allen & Unwin.



