Aldreomsorgen rimmar illa med
aldres onskemal

Det &r en allvarlig tragedi att sa manga aldre (80 ar och
aldre) dott i Sverige jamfort med andra lander i Norden, ett
faktum som orsakat internationella reaktioner och som just nu
debatteras. Sverige tycks sarskilt drabbat. Den huvudsakliga
orsaken tror jag handlar om hur vi organiserar var omsorg om
de aldre och sjuka.

Sedan flera ar har det varit tre tydliga politiska principer
som galler aldre och vardbehdvande i samhallet:

1. Att bo kvar hemma sa lédnge som méjligt med stdd av
hemtjansten.

2. Nar detta inte ar m6jligt kan en plats pa en aldreboende
(omsorgsboende) erbjudas.

3. Att ett genomgripande systemskifte genomforts med
privatiseringar och en valfrihetsreform inom den
kommunala &ldreomsorgen. Detta har fatt till foljd att
dldreomsorgen genomgatt en strukturomvandling som saknar
motstycke i Norden (varlden?), dar privata vardgivare
inom bade hemtjanst och &ldreboenden har kunnat ta ut
stora vinster ur den skattefinansierade varden.

Att bo kvar hemma ar ett politiskt mal, men den som bestdmmer
nar gransen ar nadd for hemtjansten ar den myndighetsutdvande
kommunen. Vad den enskilda vill och dennes anhdriga onskar
saknar relevans. Var familj fick kampa 6ver ett helt ar med en
av Stockholms stadsdelars aldreforvaltning for att fa en plats
pa ett omsorgsboende for en anhorig. Vi Overklagade tva ganger
och skulle fatt ett nej den tredje gangen om inte en professor
i neurologi skrivit ett tydligt intyg. Da plotsligt &ndrade
sig stadsdelsforvaltningen. Motiveringen till avslagen var att
var narstaende var for ung, hon hade inte fyllt 70, men hade
ett omfattande vardbehov.
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Hon fick varje gang fler hemtjansttimmar, fler anstallda.
Hemtjanstpersonal gick in och ut 1 hennes lagenhet hela
dagarna. Det var lakare, hon hade allvarliga trycksar som
sedan fick opereras, det var sjukgymnast, arbetsterapeut,
vardbitradden och nattpatrull. Dé&remellan ramlade hon ur
rullstolen och 1ag pa golvet och tryckte pa larmet. Synskadad
och rérelsehindrad. Alla gjorde sa gott de kunde, men ofta
visste var narstaende knappast vem som var hemma hos henne da
hon inte sag. Hon var extremt utsatt for manga olika manniskor
som hon inte kunde identifiera. Nar vi kom stod ibland dorren
till l&genheten Oppen ut till farstun fér det var nagon som
gick eller kom.

Svart sjuka personer sitter ofta ensamma i sina l&genheter,
nar de inte har hemtjanstpersonal som kommer och utfor sitt
arbete under tidsbrist. Brist pad social gemenskap skapar
angest och depression, man kan sadga mycket om de gamla
alderdomshemmens standard, men dar fanns utrymmen for socialt
umgange.

Principen att bo hemma sa lange som méjligt, har medfort att
det i1 Stockholm endast ar mycket gamla och sjuka som erbjuds
en plats pa ett &ldreboende. Manga har en demenssjukdom. En
utredning visar att en person som flyttar till ett
omsorgsboende bor dar mycket kort tid, nagot langre &n
vistelsen pa ett hospice, men utan den kompetens som oftast
finns dar och pad en palliativ avdelning. Det ar ofta en mycket
slimmad verksamhet med liten ledning och manga timanstallda.
Chefen har inte sallan ansvar for flera aldreboenden 1
stadsdelen. Det betyder att ledningen har begransat med tid
for att fa den inblick och kunskap som det dagliga arbetet
kraver, speciellt viktigt nar det galler att informera om
viktiga foérhallningssatt nar sa manga inte till fullo
behdrskar svenska spraket. Det betyder ocksad att de medicinska
resurserna ar begransade trots vardtyngden, vilket visat sig
nar det hander nagot som nu med Coronapandemin. L&karvard pa
distans ar vanligt forekommande for de multisjuka. Man betonar



att omsorgsboende ar tankt som ett boende, inte som ett
sjukhus, men med den vardtyngd som finns &r det inte sa
enkelt. Det finns 1ingen beredskap for epidemier.
Coronapandemin har gett tydliga besked.

Omstruktureringen av hela aldreomsorgen bygger knappast pa de
dldre och medborgarnas 6nskemal. Varje valrorelse blir fragan
om fler sarskilda boenden for aldre viktig, for att sedan
glommas bort. Nedrustningen har bara fortsatt. Servicehusen
som var omtyckta och efterfragade férsvann, aldreboendena blev
bara for de mycket sjuka och med demens, helst 6ver 85 ar.
Privata vardbolag har bara blivit fler och de effektiviserar
och slimmar organisationerna och personalen far allt svarare
att hinna med sina uppgifter. Deras protester far inget gehor.
Bade privata och kommunala bolag pressar kostnaderna in
absurdum, den ena for vinsten och den andra for att inte
behdéva héja skatten. De aldre ar forlorarna den dag de ar i
stort behov av hjalp.

Har vi i den nyliberala anda som praglat Sverige de senaste
decennierna, monstrat ut social gemenskap och vardighet 1
valfarden for aldre av krassa kostnadseffektiva skal?

Claudette Skilving



