De omojliga som 1inte passar
in

Som ung kolumnist vdckte Asa Moberg uppmarksamhet. Karnkraft
och andra teman rérde upp kanslor. Hon har ofta aterkommit

till psykiatrin. I sin nya bok gor hon upp med
psykiatrireformen.

Nej, vi kanner inte varandra. Men som brukligt har vi haft
kontakt per telefon och epost innan vi traffas. Lang tid, 25
ar, har gatt sedan psykiatrireformen. Och vi har hunnit in i
en epok dar sociala medier ar viktigare an social politik. Jag
behdver inte googla pa en sa namnkunnig foérfattare och
opinionsbildare som Asa Moberg, men det har jag &ndd gjort,
och fér att bryta isen sager jag nagot om hennes liv i
Lerberget utanfor Helsingborg, om vilket det finns klipp pa
natet. Jag presenterar mig sjalv genom att indirekt namna min
intervjuperson.

Jo, 1970, nar jag hade borjat Journalisthdgskolan sa en granne
i studentkorridoren: ”Sa du ska bli en sddan som Asa Moberg.”
Det var en komplimang, naturligtvis. Da hade hon varit
kolumnist i Aftonbladet under tva ar, nagot som hon fortsatte
med under tolv ar.

Kolumnisten Moberg vackte uppmarksamhet. Jag minns att
karnkraften och andra teman hon brukade skriva om rorde upp
kanslor, aven nar &amnena var av beskedligt slag. Pamind om
detta genomslag sdger Asa Moberg att i en annan tid och med
andra kanaler hade hon nog kunnat vara en symbolfigur som
klimatdebattens Greta.

Det &r inte fér sent, ténker jag. Asa Moberg och Anna
Fredriksson vander pa alla téankbara stenar i boken De
oméjliga. De patienter, byrakrater, politiker och anh6riga som
inte tar intryck far skylla sig sjalva. Mycket mer &n det som
sags behover inte sagas. Boken ar en mix av kartlaggning och
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debattbok.

Den ar grundlig, djup och bred, tar upp skiften i harskande
synsatt langt fore 1995. Lasaren far klart for sig det
orimliga i att placera in skilda diagnoser och sjukdomar i det
samlande begreppet psykisk ohalsa. Varje syndrom, ja, varje
individ behdver en egen behandling. Enskilda positiva exempel
pa framgangsrik vard lyfts fram, liksom uppmérksammade utfall
for enskilda patienter. Brukarorganisationernas stundom dubbla
roller betonas.

Titeln De oméjliga syftar pa de oméjliga psykpatienterna, de
som inte passar in och som hogst ovilligt far behandling. I
ett korrektur fick boken titeln "Det omé6jliga”. En handelse
som ser ut som en tanke? FOrhoppningsvis inte.

En lyckad psykiatrisk vard far inte vara omdjlig. Det galler
att komma bort fran dagens dyra och daliga vard, for att
sammanfatta ett av forfattarnas arenden.

Varfor hanteras dessa manniskor sa illa? Mojligen fortfarande
praglad av 70-talets tankegods om repression och auktoritara
strukturer blir jag forst foérvanad dver ARsa Mobergs svar:

— D&rfor att dessa manniskor sa ofta &r charmlésa och
otrevliga. Det ar manniskor som inte klarar att vara nara
nagon, och ingen klarar att vara nara dem.

Hon sdger att patienter som beter sig som patanda eller
berusade utan att vara det ena eller andra kan uppfattas som
skrammande.

Detta kan i forstone 13ata som en individualisering. Men bara i
forstone. Asa Moberg och Anna Fredriksson blottl&gger
strukturer. P3 ett satt som ger eftertanke dammsuger de den
psykiatriska vardens tillkortakommanden.

De invander mot myter som etsat sig fast, till exempel att
vagen bort fran mentalsjukhusen skulle vara inspirerad av
italienska exempel. I sjalva verket tog Sverige de fodrsta
stegen fore Italien.

Men ater till de besvarliga manniskorna.



— P3 70-talet fattade vi inte att det fanns farliga manniskor,
sager Asa Moberg. Manga manniskor, kanske s&rskilt kvinnor,
gick in i langvariga destruktiva relationer. Idealismen var
utbredd i vida kretsar. Vi utgick fran att goda ménniskor
forblir goda om de bara far ratt forutsattningar.

Rsa Moberg skriver om egna erfarenheter som anhérig och
narstaende, kanske tydligast fdérmedlat i de tidigare verken
Adams bok och Vara anhorig, bok for anhériga till psykiskt
sjuka.

Hon hamtar argument och kunskap fran ett natverk av manniskor
och tidskrifter, som ges ut av organisationer som hon har valt
att inte vara med i. Samt Helsingborgs Dagblad, som hon namner
flera ganger, inte bara f6r sina kolumner dar ibland, utan for
att tidningen bevakar psykvarden i soédra Sverige
fortjanstfullt.

Detta tillsammans med samarbetet med Anna Fredriksson har fatt
henne till insikten att psykiatrireformen faktiskt inte var en
riktig reform. Den bara blev — utan lagstiftning.

— Det finns ingen lagstiftning som ger stdod at anhériga, det
finns ingen insikt om att anhoriga massakreras. Sarskilt
utsatta ar foraldrar till barn med neuropsykiatriska
funktionshinder.

Nar undertecknad bodde i Fruangen bevittnade jag den forsta
tiden hur fore detta patienter pa Langbro sjukhus sokte sig
tillbaka till det som de uppfattade som deras hem. De sov i
kulvertar i de hus som byggdes om till lagenheter. Var det ett
misstag att stanga mentalsjukhusen?

— Nej, absolut inte. Ingen tycker att det var ett misstag.

Ar det ekonomisk &tstramning eller ideolog som ligger bakom
bristerna?

Svaret kommer blixtsnabbt:

— Det ar kompetensbrist oOover hela linjen. Och det galler hela
varden. Aven personalen far illa i dagens system.

Enligt Asa Moberg har debatten férst nu blivit lite éppnare



for olika standpunkter mellan skilda l&ager inom psykiatrin an
tidigare under hennes halvsekellanga engagemang.

Under denna tid har fragan om medicinering funnits pa olika
dagordningar. Med utgivningen av De oméjliga kommer fragan
sakert att ventileras igen.

— Det behdévs mindre av medicinering 6ver hela linjen och
generellt sett mycket mer av samtal som behandling.

Men visar inte att existensen av manniskor som ar skrammande
for omgivningen att det faktiskt behovs psykofarmaka?

— Det behdvs lakemedel ocksa. Men inte enbart och absolut inte
utan 1inhamtande av patientens godkannande och wutan
uppfoljning.

Rsa Moberg &r forfattare, journalist, opinionsbildare och,
visar det sig, har ocksa varit pa vag att bli en entreprendr
inom psykiatrin. Under manga ar hade hon avancerade planer pa
att starta behandling av patienter, nagot som foll pa dels
brist pa finansidrer, dels ett visst byrakratiskt motstand.
Ocksa denna ambition vittnar om ett aldrig sinande engagemang.
Det far mig att fraga hur hon definierar sig i foérsta hand,
sarskilt som hon ocksd &r arbetsgivare. Asa Moberg har en
medarbetare anstalld med stod av en av Arbetsformedlingens
subventionsformer.

— Jag ar bara forfattare. Inte aktivist. Jag ar med 1
Fontédnhuset Malmé, inget annat. Det finns manga organisationer
dar jag skulle kunna vara medlem, men inte ar det. Aktivist ar
nagot annat. Att l&sa och skriva ar min béasta gren.

Féorutom sakinnehallet fascineras jag av processen med den nya
boken. Asa Moberg tog kontakt med Anna Fredriksson sedan hon
last henne i SocialPolitik dar Anna ar redaktor.

— Jag kunde inte ensam fa overblick O6ver det stora materialet.
Sa uppstod ett samarbete med otaliga mejl och samtal och
traffar 1 Stockholm och Lerberget och andra platser i Sverige
och till slut ett manus som var dubbelt sa omfangsrikt som det
utgivna.

Mitt méte med Asa sker pd Fahlmans anrika konditori i



Helsingborg. Allt ar ombonat och tryggt. Lunchmackan ger
valbehag och skulle sannolikt motsvara en Oxascand mot
eventuell oro.

P3 tdget hem tanker jag att mdétet med Asa Moberg illustrerar
vikten av goda samtal och hoppingivande fdresatser. Det stamde
atminstone for mig och atminstone den har gangen.

Redan i Hassleholm kdnns angesten avlagsen.
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Boken De oméjliga, fran psykiatrireform till dyr och dalig
vard, kom ut pd Natur & Kultur i april 2020. Den har
recenserats av bland andra nattidskriften alba.

NA FREDRIKSSON
ASA MOBERG
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