Vem tar oOver anhorigas
insatser for aldre?

20 procent av den svenska befolkningen ar redan idag over 65
ar och det ar den aldersgrupp som under de kommande tio aren
kommer att oka mest. Den aldersgrupp som forvantas sta for den
allra storsta okningen ar personer Over 80 ar. Vid arsslutet
2019 utgjordes de av 536 306 personer, motsvarande fem procent
av befolkningen.

Den naturliga foljden av en aldrande befolkning hade varit att
aldreomsorgen haft en motsvarande utbyggnad. Detta ar dock
inte &r fallet. Vi har i stallet under lang tid sett en
systematisk nedmontering av aldreomsorgen, dar antalet platser
pa sarskilda boenden under de tva gangna decennierna minskat
med en tredjedel.

Hemtjansten har inte haft en utbyggnad som motsvarar det
vakuum som uppstatt med det minskande antalet platser pa
aldreboenden. I dagens Sverige bor narmare nio av tio personer
over 80 ar kvar i det egna hemmet, samtidigt har endast en
femtedel av personerna i den aldersgruppen idag hjalp av
hemtjansten.

Inget av ovanstdende ar ny information, det ar offentlig
statistik fran vara myndigheter. Trots detta verkar regeringen
i sparen av Covid-19 blivit tagna pa sangen da aldreomsorgens
brister blottlagts. Media rapporterar nu en mycket anstrangd
situation om anstallda inom hemtjansten, som kampar utifran
basta formaga, for att varda aldre och skapa en sa trygg
tillvaro som mojligt. Ibland med bristande kompetens inom
saval aldreomsorg som vardhygien samt utan det (under)stdéd som
anhoriga i vanliga fall star for.

Viktigt ar att forstd att insatser som barn, barnbarn men &aven
grannar och vanner gor for de aldre som fortfarande bor kvar
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hemma 1langt ifran enbart handlar om veckohandling. Det handlar
inte bara om att fika, aven om det ar viktigt i sig for aldres
livskvalitet. Deras insatser ror allt fran att betala
rékningar, ledsaga vid bes6k i sjukvarden, tvatt och stad till
att skota personlig hygien. Insatser som man forvantar sig
skulle utforas av hemtjansten, forutsatt att den aldre har
hemtjanst. Anhdrigas insatser handlar aven om att ge trost,
stod och att lyssna, nagot som hemtjansten idag sallan har tid
for da de arbetar med stampelklocka.

Den svenska aldreomsorgen har lange varit en om0jlig ekvation,
dar anhorigas insatser har fatt komplettera eller helt och
hallet ersatta bristen pa hemtjanst och platser pa
aldreboenden. Den omojliga ekvationen blir med de
restriktioner som inforts till foljd av Covid-19 allt mer
oléslig. Vem ska ge aldre den vard och det stéd de behover, da
anhoriga ska halla sig pa behdrigt avstand och de kommunala
insatserna inte racker till?

Under radande pandemi ser vi att &ldreomsorgen ater har kommit
hogt upp pa den politiska agendan, nagot som annars bara sker
varannan palmsdndag. Regering och opposition skyller pa
varandra for den utveckling vi har haft, och utlovar mer
resurser till den kommunala aldreomsorgen. Samtidigt ar
anhoriga ater forpassade till periferin, trots den aviserade
anhorigstrategin.

Det ar inte lage under denna kris att forsoka atgarda vad over
20 ar av nedskarningar lett till, en situation som bade
regering och oppositionspartierna bar gemensamt ansvar for.
Socialminister Lena Hallengren maste tillsammans med
oppositionspartierna sa snart Covid-19 krisen passerat, satta
sig ner och gemensamt bygga upp vad som under 1lang tid
raserats. FOr att finna en vag framdt maste sadledes borgfred
kvarsta i aldreomsorgsfragan. Med inbjudna forskare pa
dldreomradet och anhdrigorganisationer kan vi m6jliggdra en
aldreomsorg forankrad i evidensbaserad praktik.



Vi menar att en riktad anhorigstrategi kan vara ett led for
att anhOrigas insatser ska fa legitimitet, forutsatt att den
lyfter in den viktiga roll anhoriga har i den svenska
dldreomsorgen. Inte enbart att de ar den osynliga l6sningen pa
en omojlig ekvation.
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