Barn utan kanslomassiga band
till naturen skyddar den inte

— Ju mer barn identifierar sig med staden, desto mindre ar de
benagna att arbeta for naturen och skydda den i framtiden,
sager Matteo Giusti, miljoforskare vid Hogskolan 1 Gavle.

Matteo Giusti konstaterar att han i sin forskning kombinerar
hallbar design av stader, och miljopsykologi. Detta for att
féorsta hur vi ska designa vara stader sa att manniskor kan
kanna samhérighet med naturen och fa de psykologiska varden
som kravs for att skydda den.

Han menar att vi nu skapar stader dar manga barn saknar
mojlighet att kunna vara utomhus i en miljo som inte ar
steril, eller designad bara for manniskor. Stader dar de inte
har forutsattningar att lara sig uppskatta och bli bekvama i
naturen.

— Det finns hos alltfér manga barn en fullstadndig saknad av
erfarenhet av naturen och dar naturen blir skrammande, sager
Matteo Giusti.

Matteo menar att nyckeln &r att fa de unga att forstad naturens
hemligheter och att vi, for att goéra det m6jligt, maste
designa stader dar upplevelser i naturen aterkommer som
rutiner 1 barnens naturliga miljo.

— Vi maste lamna stor plats till naturen i vara stader, sa att
vi kan se och uppleva naturen i vardagen, vi behover bli
medvetna om hur mycket naturen och dess ekosystemtjanster
betyder for oss.

Det viktiga, betonar han, ar att man lar detta av sina
foraldrar, eller andra nara som man har fortroende for, som en
naturlig del i en daglig kontakt. D& kan barnet fa forstaelse
for och en emotionell kontakt med naturen medan det leker och
finns till.
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— Barnet ser om du ar nyfiken pa, och radd om naturen. De
kommer att notera om du ar bekvam i en miljo eller inte.

Han tar som exempel en foralder som forklarar att "detta gras
eller denna blomma ar det som far denna fjaril att kunna leva
hdr och nu ska jag hjalpa vaxten sa att fjarilen kan komma
tillbaka”.

— Sa olika naturupplevelser ger olika férmagor till kontakt
med naturen. Att fa leka ger formdgan att vara bekvam i
naturen och om du hjélper blommor fér fjarilarna sa forstar
barnet systemet.

Han fortsatter:

— Vi ar en del av naturen och kan bara existera som en del av
biosfaren om vi inte samarbetar med den kommer vi inte att
kunna stanna har for en sarskilt lang tid, sager Matteo
Giusti.

Kalla: Hogskolan 1 Gavle

Matteo Giusti ar forskare inom hallbar stadsutveckling vid
Urban Studio, Hogskolan i Gavle.

Las en vetenskaplig artikel om hans forskning: An_ embodied
perspective on the co-production of cultural ecosystem
services: toward embodied ecosystems, Journal of Environmental
Planning and Management.
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