Barn 1 familjehem har ratt
att fa hjalp med trauman

Socialtjansten maste skapa trygghet och férutsagbarhet for
barn i familjehem. Bara da kan barnet tillgodogdra sig en
traumabehandling.

Manga barn i familjehem eller pa hvb, hem f6ér vard eller
boende, har tidigare upplevt vald i familjen, ndagot som gor
att de loper storre risk att utveckla posttraumatisk stress.
Aven nar en placering ar nédvandig ar den i sig en handelse
som kan orsaka trauma. Sarskilt om den sker plotsligt eller om
barnet inte forstar varfor det skiljs fran foraldrarna. Manga
av de barn som idag lever i samh&llsvard bar sannolikt pa
trauman som behover behandlas och bearbetas.

MANGA SOCIALARBETARE TANKER att trauma &r barn- och
ungdomspsykiatrins ansvar. Och visst star psykiatrin for
behandlingen — men den sociala situationen ar socialtjanstens
ansvar. Att det ar socialtjanstens ansvar att barn som
bevittnat vald far det stod de behdver har fortydligats i
socialtjanstlagen. Delat ansvar innebar inte att barnen ar
uppdelade. For oss manniskor ar livet oftast en helhet.

For att kunna tillgodogdra sig en traumabehandling behover
barnet befinna sig i ett tryggt och forutsagbart sammanhang.
Har spelar socialtjansten en avgodorande roll for barn i
familjehem. Socialsekreteraren behover kunna bekrafta for
barnet att det kan bo kvar i familjehemmet under behandlingen,
och vara med och planera eventuellt umgange utifran barnets
behov. D& dkar chanserna att barnet kan k&nna trygghet och
fokusera pa behandlingen. I vara grannlander a&r
traumamedvetenheten mycket storre. Nu sker forandring aven
har, men att det har tagit foérvanansvart 1lang tid tror vi
beror pa systemets uppbyggnad. Socialstyrelsen ansvarar for
bade sjukvard och omsorg, men i riktlinjer till socialtjénsten
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omnamns inte trauma eller samarbete med Bup. Vi tycker att
Socialstyrelsen, pa ett dvergripande satt utan att inkrdkta pa
det kommunala sjalvstyret, ska guida de yrkesverksamma till
samverkan for dessa barn. Ett fortydligande 1
socialtjanstlagen ar en bra borjan, men det behodver
konkretiseras.

UTGANGSPUNKTEN I LAGEN &r att barn i samhdllsvdrd ska
aterforenas med sin ursprungsfamilj. Tanken ar sympatisk och
ofta stammer det Overens med barnets basta. Men inte alltid.
Gor lagens utgangspunkt att vi missar vissa barns ratt till
trygghet och stabilitet? Att vi arbetar sa hart for att de ska
kunna aterfdrenas, eller ha umgange, med sin ursprungsfamilj
att vi gor dem en otjanst?

De socialsekreterare vi traffar ar oftast kloka och kunniga
personer med barnets basta som utgangspunkt. Daremot har de
sallan mandat att bekrafta vare sig fortsatt placering eller
hur umganget ska ga till. Och de vill foérstas ogarna inge
barnet en falsk trygghet. Besluten om placering ar en fraga
for mellanchefer eller politiker i namnd.

DE HAR BARNEN FINNS HAR OCH NU. Vi kan inte véanta pa
riktlinjer foér samverkan eller lagandring, inte ens pa ny
réattspraxis utifran att Barnkonventionen fatt laglig status.
Socialtjanstens foretradare behdver bli medvetna om hur
betydelsefulla de ar for dessa barn. Socialsekreterare,
mellanchefer och politiker beho6ver forsta att &ven om
traumabehandlingen utfors av psykiatrin, spelar socialtjansten
en viktig roll for att barnen ska kunna bearbeta sina
upplevelser.

Det racker inte att remittera till Bup for traumabehandling.
Vi som befinner oss runt barnet behover ge de forutsattningar
som kravs for att behandlingen oOverhuvudtaget ska bli verksam.
Det arbetet kan ta lang tid och behover darfor pabérjas
direkt, innan Bup trader in. Har bar vi ett gemensamt ansvar.
Inte bara for att folja lagen, utan framforallt for att barn



som upplevt trauman ska fa den hjalp de behdéver och har ratt
till.
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