Om kraften bakom skarmen

Distraherad handlar om hur skarmtittande paverkar hjérnan och
kraften bakom skérmtittande. Om hur hjarnan paverkas i olika
aldrar men ocksa om hur den paverkas beroende pa vad man
faktiskt go6r pa skarmen.

Med hjalp av statistik och med folks egna asikter foérstar
lasaren steg for steg vilken kraft mobil, dator och tv
faktiskt har pa ménniskors hjarna. Varje kapitel bérjar med
ett exempel fran verkligheten som gor att lasaren kommer in i
amnet och forstar situationen battre. Det blir lattare att
relatera utifran en handelse som man sjalv kanske har varit
med om.

Distraherad har fatt mig mer motiverad att halla koll pa hur
mycket och ofta jag ska anvdanda min mobil. Boken har fatt mig
att forstd nackdelarna kring skarmen men ocksa hur den
faktiskt paverkar hjarnan och vad som leder till foér mycket
skarmtid. Jag tror att manga i 14-3arsaldern och uppat kan
relatera till mycket i boken. Man kan forsta och fa svar pa
varféor man kanske mar som man g6r och hur ens mobil och dator
faktiskt far en att ma.

Hjarnan paverkas sa att man kan fa betydligt svdrare att sova.
Den daliga so6mnen i samband andra faktorer kan leda till risk
for psykisk ohalsa. Psykisk ohalsa hos unga har Okat stort den
senaste tiden, och manga tror att en faktor kan vara just
skarmen, tiden vi anvander framfor en skarm och hur vi
anvander den.

Jag gillar hur boken ar upplagd, hur styckena ar indelade och
hur fakta och statistik varvas med verkliga exempel. Det gor
att intresset halls vid liv och att jag vill fortsatta lasa.
Kapitelindelningen och upplagget ar val genomtankt. Spraket ar
lattlast och lattforstaeligt.

En nackdel med boken &r att den innehaller valdigt mycket
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fakta. Trots att det varvas med exempel fran verkligheten kan
det 1att bli mycket ny fakta pa en gang. Jag rekommenderar
darfor boken till framfdérallt vuxna och ungdomar/tonaringar
fran 15-20.

Har finns bra kunskap, tips och forklaringar pa olika problem
som man sjalv kan ha.

Mira Bornea Van Paaschen, 14 ar
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