I karantan med mamma, 94+

Sa fort jag hor att mamma &r vaken ger jag henne dagens forsta
medicin. Hon somnar om och jag passar pa att jobba lite. Idag
ar det en fantastiskt vacker dag, den tjugonde av var
gemensamma karantan. Efter formiddagsbestyren, nar jag letat
fram tandborsten och lite annat som hon g6émt undan, gar vi
till skogen och mamma sitter lange i1 solen lutad mot den stora
gamla eken. Har kan hon andas, slappna av och njuta av den
natur hon alskar. Jag plockar vitsippor, de forsta. Inte
manga, mamma tycker inte om att jag tar f6r manga. Jag
undviker ett onodigt irritationsmoment.

Hon brot larbenet i hostas nar hon, pd gott humor efter en
dispyt med dem som skoter gronytorna, skulle sparka till en
fotboll som kom emot henne nar barnen lekte mellan radhusen.
Fysiskt ar hon helt aterhamtad, men hjarnan som nog redan
sviktat ett tag, for illa av traumat med operation, smarta och
sjukhusvistelse.

Nar vi kommer hem fran skogen star maten fran hemtjansten
utanfor dorren. Sa lamnas den varje dag nu, vi har avsagt oss
alla besdok. Hennes matsedel ar fisk och vegetariskt. Hon
skulle garna byta ut de hart processade vegetariska biffarna
ibland mot nagot kott, fran ett djur som hon vet haft ett bra
liv, men en sadan valfrihet klarar inte systemet. Jag ar glad
att hennes matchvikt stigit med tio procent till 48 kilo under
min omsorg.

Nar hon var inne pa sin andra manad pa korttidsboende,
vantande pa en permanent plats, gick det inte langre. "Hur kan
vi lata mormor sitta inldst i ett rum som ser ut som en
vantsal pa sjukhus nar det enda hon vill ar att klappa pa
trad?”, uttalat av ett av barnbarnen brot
normaliseringsprocessen som var i full gang. Hon &kte pa
permission och kom aldrig tillbaka. Jag flyttade helt enkelt
hem till henne, 33 mil fran mitt eget hem. Tanken var att
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vanja in henne och hemtjansten. Det fungerade &nda ganska bra
de fa dagar jag lamnade henne for jobb. Men hon var férvirrad
av att kanna sig ensam och samtidigt halla reda pa alla tider
for hemtjanstbesék. Nar hon inte ens ville ga in och titta pa
det boende hon till sist blev erbjuden, utan envist satt kvar
i foajén, bestamde jag mig efter tre manader for att sa smatt
borja flytta tillbaka hem till mig sjalv igen. Vi hade ju &anda
varsitt liv.

Efter maten vill hon jobba i sin tradgard. Dar finns alltid
nagot att plocka med. Hon fraser nar jag vill att hon behaller
jackan pa. Balansgangen mellan stéd och respekt ar svar. Jag
klarar den inte alltid.

Jag hann precis flytta hem till mig sjalv pa foérsok nar jag
insdag vartat det barkade. Corona. Jag har bra spanare i min
vankrets och ganska bra luktsinne for skarpa lagen sjalv. Helt
krasst ar det sa har: Jag vill inte halla kvar min mamma pa
overtid, men jag vill, om jag kan, ge henne ett lugnt slut. I
vanliga fall ar doden nastan alltid lugn. Det har jag lart mig
som redaktor for begravningsbranschens tidning Memento.
Andningssvarigheter &ar for mig inte kopplat till Tlugn.

Min s&drbo tog sig hem fran sitt vinterboende i Spanien i god
tid och vi hann ses innan han lamnade mig hos mamma. Vi pratar
varje dag och man kan se film ihop pa distans. Mitt jobb
skdter jag sa gott det gar. Och sa blir jag upprord. Det ar
nagonting som inte stammer.

Ar det logiskt att sdga att vi ska skydda &ldre och samtidigt
inte ordna sa att en del av skyddsutrustningen i god tid
hamnar inom &ldreomsorgen? P3 var tjugonde dag i karantan
laser jag att smitta finns pa vart tredje &ldreboende i
Stockholm. Hur det ser ut nar du laser det har vagar jag inte
dromma om. Alla vet att de som bor pa sarskilda boenden ar
multisjuka. Varfor fanns dd inte utrustning och tester dar
tidigt? F6r bade personalens och de boendes skull. Ar det
logiskt att forbjuda besdk av friska anhdriga samtidigt som



ett stort antal anstallda gar emellan ett stort antal &aldre,
bade friska och sjuka. Ar det en atgard som stdr i proportion
till hur andra foreteelser hanteras, att forbjuda? Har
smittsparning visat att det &r anhdriga som tar med sig
smittan in? Manga som &r barn till &ldre-aldre &r sjalva i
karantan och valdigt forsiktiga. Eller ligger faran i hur
omsorgen organiseras? Vad sager oss erfarenheten om farorna i
att anhoriga inte langre har nagon pa plats insyn i sina
narstaendes forhallanden?

Hur kan det vara logiskt att forbjuda att en dboende person ska
fa ha anh6riga hos sig samtidigt som annat, som aw och resor
till skidorter, &r upp till vart eget omddome. Vad kommer det
att lamna oss med for kollektiv skuld att etik och sjalvklara
varden som att halla en ddende i handen inte langre galler?

Vad hade hant om mamma, som vi barn ville, hade flyttat till
ett aldreboende och nu fatt veta att hon inte fick ta emot
besok. Att hon kanske inte ens fick komma ut pa promenad varje
dag. Att allt detta galler pad obestamd tid. Hon som inte hor
oss i telefon och inte pa nan digital plattform heller. Hon
som ar fysiskt rorlig, beroende av stimulans och av frisk
luft. Hon som har ett stort behov av att kanna sig alskad.

Jag hade beh6vt ta hem henne da. Instdngd utan kontakt med
yttervarlden, hela tiden pamind om en dodlig smitta, som kan
baras av personalen eller andra boende, nar man vet att livet
snart tar slut. Det hade varit tortyr for henne. Dessutom med
kanslan av att vi lamnat henne dar at sitt ode.

Under allt vi gor pratar hon mycket och intensivt. Hon blir
arg nar hon inte hor eller forstar vad jag sager. Ibland blir
jag irriterad pa henne, f6r att hon triggar grejer som jag
levt med sen jag var ett litet barn. Da skams jag.

Jag gor grot till henne och tar nat 1att sjalv. Klockan halv
atta ska hon ha sin kvallsmedicin, sen sover hon och allt blir
lugnt. Var tjugonde dag har gatt.
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