Skyddar vi verkligen de
aldre-aldre ?

Jag foljer Folkhalsomyndighetens rekommendationer som 70+ for
att halla social distans. Har inte besd6kt min syster pa
omsorgsboendet och inte min 90-3ariga slakting som bor hemma.
Gar inte pa moten, bara om de &r forlagda utomhus med
rekommenderat socialt avstand och ett fatal deltagare. Har
inte traffat barn och barnbarn. Tar en 1langre promenad
dagligen, men undviker affarer.

Allt detta har vi gjort, de flesta 70+are for att skydda oss
och de &ldre-aldre. Sa var det tankt, samtidigt som ett
smygande tvivel tranger sig pa. Skyddar vi verkligen de &ldre-
dldre med denna strategi? Ar det verkligen vi 70+ are som &r
det verkliga hotet eller de som ska raddas. FOrbudet att halsa
pa foljer alla, vi som kanske sitter och dricker kaffe och
smapratar med vara anhoériga. Personalen daremot inom
hemtjansten och pa omvardnadsboendet har narkontakt dagligen
nar de tvattar, duschar, l&gger om sar, klar pa, lagar mat,
matar vid behov mm. Ar de verkligen alla friska som gar in och
ut ibland de gamla och sjuka 1 omsorgsboendet eller 1
hemtjansten.

Vi 70+ har utsetts lite ensidigt till bade offer (de som maste
skyddas) och de som kan utgora hotet mot de aldre-aldre. Denna
strategi samt att radda den bristande sjukvarden fran for
manga coronasjuka patienter har varit den o6vergripande
inriktningen i Folkhalsomyndighetens strategi. Nu nar det gatt
ett antal veckor borja vi kunna bedoma om denna strategi
haller.

Idag har Sverige flest sjuka och doda i Norden, men vi ar
ocksa fler invanare till antalet, kanske &ar det foérklaringen.
Men 29 av Stockholms omsorgs- aldreboenden har smittade aldre.
Vi har sjuka l&ékare och sjukskoterskor, smittad personal pa


https://socialpolitik.com/2020/04/03/skyddar-vi-verkligen-de-aldre-aldre/
https://socialpolitik.com/2020/04/03/skyddar-vi-verkligen-de-aldre-aldre/

boendena. En tredjedel av aldreboendena i Stockholm har
coronasmittade, jag misstanker att det kan finns ett
morkertal. Och inom hemtjansten finns ett stort antal
timanstallda som gar hem till gamla utan att de &r testade.
Det ror sig om ett mycket stort antal personer inom landets
hemtjanst (25%) och &ldrevard som ror sig fritt utan att
ansvariga vet nagot om deras halsa. Direktivet att halla sig
hemma om man kanner sig sjuk ar inte alltid enkelt. Ansvaret
har man lagt pa den enskilde arbetstagaren inte pa samhallet
eller arbetsgivarna for varden inom &ldreomsorgen. En del
yngre coronasmittade marker knappt av sin smitta, manga inom
varden ar trangbodda och reser kollektivt. Att man inte satsat
pa att testa personalen inom sjukvard och aldreomsorg ar en
gata naér man sa tidigt utsag denna grupp gamla och personer
med flera sjukdomar for riskgruppen. Istallet ar det friska
anhoriga som ska halla sig darifran.

En véxande fraga har ocksad varit hur val de anstallda kan
skydda sig, med den brist pa skyddsmaterial som rader. Ledande
politiker sager med brosttoner i teve att ingen kan forutspa
en pandemi, men det ar inte bara skyddsmaterial som saknas.
Hur manga inom Region Stockholm har inte lyft bristen pa
vardplatser. Lakare, sjukskoterskor, patienter har talat om
hot mot patientsakerheten under hela hosten och Sodersjukhuset
gick under en period upp 1 stabslage, samtidigt som Regionen
varslade 300 lakare och 200 sjukskoterskor om uppsagning. Nu
forsoker man dolja sina brister bakom den globala pandemin.

Strategin mot en stor pandemi som coronasmittan handlar inte
bara om att sténga granser, vara hemma fran arbetet n&r man
kanner sig sjuk, forbjuda sammankomster och rekommendera
social distansering, de diskussioner vi hittills har haft. Och
om det ar battre med forbud istallet for rekommendationer och
frivillighet. Mycket kommer ocksad an pa hur vi organiserar var
sjukvard och aldreomsorg, da det &r den gruppen som utgdr de
stora riskgrupperna for COVID19.

Nar man forstod att det var aldre-aldre som var den stora



riskgruppen borde man inte bdrjat med att testa den personal
som arbetar inom sjukvard/aldreomsorg. Var verkligen anhériga
det storsta hotet?

Varfér Norge har sa forhallandevis fa déda jamfort med Sverige
kommer att bli intressant att forsta, beror det pa att de har
en annorlunda aldreomsorg? Mindre av privatiseringar? Mindre
timanstallda och battre skyddsmaterial?

Vi far svar pa dessa fragor sa smaningom. Under tiden foljer
jag Folkhalsomyndighetens rekommendationer, ringer till mina
anhoriga och haller mig inne. Mest orolig &ar jag for min
syster pa omsorgsboendet, hon har inget immunférsvar och har
narkontakt med manga i personalen dagligen.

Claudette Skilving



