Blommig varsallad battre an
bunkrade makaroner

"Det finns en bok som alltid &ar oppen for allas ogon:
naturen.”

Detta citat hamtat fran den franske naturfilosofen Jean-Jaques
Rousseau inleder denna fantastiska bok. En bok som riktar sig
till den som &r nyfiken pa naturens skafferi, pa nya smaker
och pa att samla mat i skog, mark och hav, men som kanske
tvekat pa grund av okunskap.

Boken innehaller 33 olika vaxter med underbara teckningar av
Nadia N6rbom som underlattar samlandet av ravarorna. Dessutom
beskriver forfattaren Lisen Sundgren var du kan hitta
vaxterna, hur du plockar, bevarar och tillagar dem. Har finns
ocksa ett stort antal recept pa olika matratter och tilltugg.
Vad sags om "Loktravsfré i majonas”, "Kebbes gransas”, "Pizza
med harsyrapesto” eller varfér inte en ”Blommig varsallad”
gjord pa maskros, rollika, tusenskodna, kirskal och syren!

Lisen Sundgren ar en av Sveriges framsta ambassadorer for
anvandningen av atliga vilda vaxter. Hon bdrjade for over
tjugo ar sedan, och har sedan dess delat med sig av sina
kunskaper som prisbelont forfattare, forelasare och
kursledare.

Detta a&r en maste-ha-bok foér alla oss som vill atererdévra
kunskapen om vad naturen har att erbjuda. Speciellt i dessa
dystopiska tider da olika virus hérjar och med en eventuell
miljokollaps i antagande. Det har &ar battre &n att bunkra
makaroner och toapapper.

Vad var det mer han sa den gode Rousseau? Jo ... "Tillbaka till
naturen!”

Peter Roth
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