Vacker eldbok

"Elden, som varit manniskans foljeslagare 1 hundratusentals
ar, slutar aldrig att fascinera oss. Dess dansande lagor
skanker ett narmast meditativ lugn men ar ocksa grunden for
var framgang. Eldens varme och 1ljus har fort ménniskor
tillsammans och ar djupt rotat i oss. Det &r inte sa konstigt
om man beaktar att vi som art tillbringat 99 procent av var
tid pa stenaldern. Den kontrollerade elden spred sig slutligen
nastan till varldens alla horn och fyller flera av manniskans
basala behov da den ger varme, 1ljus och anvands for
matlagning. I manga kulturer har den en djupare betydelse bade
andligt och spirituellt.”

Sa borjar forordet till denna fantastiskt vackra bok. Och
visst kan jag halla med. Manga ganger har jag suttit runt en
lagereld eller framfor en braskamin och blivit fortrollad av
lagorna och kant hur den mjuka vérmen och det flammande ljuset
fascinerat och skankt trygghet. Men nyligen upplevde vi alla
aven vilken foérodande effekt den okontrollerade elden kan
skapa nar den slukar vara skogar bade har i Sverige och i
andra lander sasom Australien och i Kalifornien.

Darfor ar denna bok, med fina bilder och omsorgsfull,
spannande formgivning, ett viktigt tillskott i bokfloran. Den
lar oss att forbereda brasan pa ett vettigt satt, att tanda
elden pa nya finurliga satt och slutligen att slacka flammorna
pad ett sa sakert satt att den inte sprider sig och skapar
okontrollerad brander.

Forfattaren, Mattias Norberg, har varit aktiv i Svenska
Overlevnadssallskapet sedan 1990-talet och har genom aren
hallit i manga kurser inom eldteknik och vilda véaxter. Detta
dr hans debutbok och ett maste for oss som gillar att
tillbringa var fritid i skog och mark.
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