Varfor tvinga aldre att
flytta?

Som ldkare inom Oppenvarden i Goteborg traffar jag dagligen
manga patienter och far genom dessa fortlopande reda pa vad
som hander i samhallet pa olika hall.

Fé6r nagra veckor sedan fick jag via anhdériga reda pa att ett
hundratal gamla sagts upp fran ett aldreboende i Fristad i
Spanga, en stadsdel i Stockholm.

Fastigheten ar byggd 1982 med 153 lagenheter i ett trivsamt
naturskont omrade med utsikt Over tradgardar och gronomraden.
Aldreboendet &r utrustat och anpassat till de boende med
trygghetslarm, kok och restaurang, Det finns affarer, fotvard,
horselteknisk personal och wutrustning, reception med
sjukvardspersonal, fysio/arbetsterapeuter och aktivitetsledare
1 huset.

De gamla bor i ett trivsamt valskott hus dar det utvecklats en
fin samhoérighet som starkts alltmer. Det pagar
gruppaktiviteter som bakning, hodglasning, tipspromenader,
loppmarknader och gemensamma Lluncher.

Stadsdelsnamnden har sagt upp de gamla med argument att huset
ar sa daligt och undermdligt att det inte gar att bo kvar. Man
hanvisar till att forvaltaren Micasa AB har domt ut huset som
ej tjanligt att bo i. Byggnaden anses dessutom otidsenlig och
ej lamplig for aldre enligt kontakter vi haft med chefer inom
dldrevarden. De sager vidare att idag ar trenden mer kompakta
boenden for aldre.

Varfor skulle de aldre vilja sagas upp for att trangas samman
i en milj6, som helt enkelt ger dem mindre utrymme? Jag far
ocksd hora att behovet av &ldreboenden minskar undan for
undan.
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Detta maste vara ett helt felaktigt pastdende. Vi vet alla att
andelen aldre oOkar i landet och fyrtiotalisternas behov av
boenden kommer att O0ka dramatiskt om nagra ar.

De gamla ar djupt besvikna och upprorda over att behdéva bryta
upp fran sina hem ytterligare en gang sent i livet. Nagra av
de gamla, som ar stridbara protesterar och forsoker varja sig
mot vad de uppfattar som angrepp. Nagra av de boende menar att
det daliga skicket pa fastigheten inte ar sant utan bara ar
svepskal for att bli av med de gamla. Huset ar i gott skick
och det finns inga som helst tecken pa lackage eller andra
olagenheter forutom att det vid nagra tillfallen noterades att
det kom vatten ur elementen nar dom luftades vilket ar
normalt. Man efterlyste ndgot slags protokoll fran den
besiktning som gjorts. Enligt politikerna kunde bara muntlig
information ges. Det maste rimligtvis finnas protokoll pa
besiktning hos agaren till byggnaden.

Jag har tagit kontakt med forvaltaren av fastigheten Micasa
AB. De lovade att skicka oss det aktuella protokollet, men det
har inte gjorts. Tjanstemannen pa foéretaget menade att
nodvandigt underhdall mycket val kan gbras i etapper som
tillater de gamla att bo kvar. Det framkom att det var
kommunen som var drivande i uppsagningarna.

Det ska finnas ett antal liknande &ldreboenden i Sverige dar
de gamla har sagts upp sasom Dianagdrden i Hjortgarden,
Timmermannen i Norrképing, Aldreboendet i Anderslév och
Aldermannen i Trelleborg etc.

Jag har agnat en del arbete at att ta reda pad omstandigheterna
kring vad som hander i Fristad i Stockholm. Det har varit
svart att nd ansvariga och jag har hanvisats runt i nagra
veckor. Nar jag till slut fick tala med nagon av cheferna fick
jag fragan varfor jag ringer fran Goteborg. Jag férklarade da
att jag tycker att gamla och sjuka genom uppsagningen
behandlats illa.



Nar jag talar med cheferna for &ldrevarden far jag en kansla
av att skalen for uppsagningen ar osanning och att man
argumenterar mot battre vetande.

De gamla har genom ett yrkesverksamt liv bidragit till landets
valstand och jag tycker att de ar varda att i lugn och
vardighet fa bo kvar i sina trivsamma hem. Jag tycker det ar
fegt att séga upp svaga, gamla och sjuka pa det satt som
gjorts.

Hur man behandlar aldre och sjuka i ett samhalle ar i grunden
ett madtt pa samhallets utvecklingsniva. N&r man inte langre
lyssnar pa deras oOnskningar och respekterar deras behov ar
detta ett tecken pa ett samhalle i forfall.

Mina fragor ar foéljande:
Varfér ska de &ldre tvingas bryta upp och flytta fran den
gemenskap som finns pa Fristads &ldreboende i Spanga?

Varfér upprepas det som drabbar de boende pa Fristad i
alltfler kommuner runtom 1 Sverige?

Mac Aberg
ldkare inom éppenvarden i Goteborg

Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning svarar:

I stadsdelsnamndens beslutsunderlag (som finns att 1lasa
pa https://edokmeetings.stockholm.se/committees/spanga-tensta-
stadsdelsnamnd/mote-2019-10-24) sammanfattas skalen till
avvecklingen enligt nedan:

"Fristad servicehus och Fristad vard- och omsorgsboende har
ett omfattande renoveringsbehov med stambyte. I dagslaget ar
101 lagenheter 1 servicehuset uthyrda och 52 ar tomma.
Situationen med manga outhyrda servicelagenheter genererar
héga nettokostnader vilket paverkar namndens ekonomi negativt.
Forvaltningen bedomer, med stdd av Micasas tekniska analys av
fastigheten, att en eventuell renovering inte &r aktuell da
den skulle bli for kostsam. Det finns en betydande
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overkapacitet av servicehuslagenheter inom staden samtidigt
som efterfragan pa servicehusplatser minskar. De aldre
efterfragar istadllet andra boendeformer sasom seniorboende.
Forvaltningen vill arbeta for ett okat utbud av anpassade och
tillgéngliga boendeformer for &ldre i stadsdelsomradet, till
exempel seniorbostdder. De &ldre som bor pa Fristad servicehus
och Fristad vard- och omsorgsboende kommer i samband med
avvecklingen att ges mojlighet att valja annat boende 1
staden.”

Vi har full forstaelse for att avvecklingsbeslutet orsakar oro
for bade boende och anhoériga. Det &ar sjalvklart inte nagot vi
onskar nagon. Men givet de forutsattningar tidigare redovisat
sa kunde namnden inte fatta ndgot annat beslut. Vi later
avvecklingsperioden vara sa 1ang som lite mer an ett ar for
att alla boende ska fa tid att hitta ett annat boende. Inga
boende kommer lamnas utan att fd rad, stod och vagledning for
att hitta alternativ som passar den enskilde — ingen kommer
hamna pa gatan.



