Fler platser pa aldreboenden

Nar jag laser beskrivningen av hemtjansten i "Det finns ingen
valfrihet i att bli gammal” tanker jag pd min sommar inom
hemtjansten pa Falbygden tidigt 70-tal. D&r jag svangde in pa
gard efter gard med min PV, lagade lite mat, sopade lite golv,
startade nan tvattmaskin, men framfér allt drack (tunt) kaffe
och at smakakor. Det var det de ville; prata, fika, umgds en
stund. Resten klarade de flesta ganska bra sjalva. Och &nda
hade de ratt till hemtjanst! Minns inte att jag hade speciellt
brattom heller.

Jag tanker pa alla de ensamkommande pojkar och en del tjejer
som nu blivit eller &r pa vag att bli underskdéterskor, som
finns inom hemtjanst och aldreomsorg i dag. De som funnits
runt min egen dldrande mamma har visat stor respekt for aldre.
Sina egna &ldre slaktingar har de langt harifran och de
forsoker gora allt efter basta formdga. Men det jag sag inom
hemtjansten var kaos; ideligen nya ansikten, hjalpare som
nastan bad om ursakt for att de kom "nya” och for att de inte
fick stanna, for allt det de inte fick utfora. Eller helt
uteblivna besok!

n

Jag tanker pa vilken ”"tur” var mamma hade som trillade i
badrummet en natt och skadade tva revben. Turen att min dotter
sov over hos henne just den natten och att mamma bums fick
komma till ett korttidsboende. F6r att en manad senare bli
erbjuden det aldreboende som ligger tva kvarter fran hennes
tidigare bostad. Hon har kunnat fortsatta ga promenader i
samma park som tidigare. Hon far delta i olika aktiviteter och
ata lunch 1 restaurangen som aven ar oppen for andra 1
omradet. Jo, det var battre i bdrjan, nar hon fortfarande var
ganska pigg, innan gula flacken tog hennes syn och orken och
livslusten forsvann. Hon ar mycket skruttig numera, men da
finns ocksa personalen mera narvarande. Det har varit rérigt
aven har med personalomsattning och vi har haft en hel del att
klaga pa, men ocksa alltid blivit lyssnade till och det har
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skett forbattringar.

Det jag sett av dagens hemtjanst och dagens aldreboende gor
att jag pladerar for flera platser pa boenden och att vi inte
till varje pris biter oss fast i synen att aldre ska kunna "bo
kvar hemma”. Nar hemma bara blir mer och mer av hjalpldshet
och isolering.

Satsa pa flera bra boenden! Dar finns &ndamalsenliga lokaler,
i regel rum som gar att géra hemtrevliga med de boendes mobler
hemifran. Men framfor allt méjligheter till mera rationellt
utnyttjande av professionella omsorger.

Da kan dessutom nan annan fa flytta in i det stora huset eller
lagenheten de lamnar! En winwin situation fér samhallet som
helhet. Nu hinner jag inte skriva mera. Nu ska jag till mamma
och ata lunch med henne i restaurangen. Frikassé pa kyckling
eller rora pa aubergine ar valet i dag.

Maria Wallin



