Den finns ingen valfrihet 1
att bli gammal

Jag skulle nog inte last_Tjdnster i hemmet av Marie Hallander
just nu. Kanske &r jag for sarbar och amnet mig foér ndra. Men
det star i de Overlag positiva_recensionerna att anhdriga
borde lasa, boken kom redan 2013. Och jag ar anhdrig nu. Jag
har flyttat hem till min mamma for att hennes liv inte ar
dragligt annars. Eller vardigt. Om vi nu ska anvanda ett
populart ord. Ett ord som jag faktiskt inte vet vad det star
for i aldreomsorgen idag. Det som beskrivs i Tjanster i hemmet
kdnns langt ifran vardigt for mig. Det handlar inte om
manniskor. Det handlar framforallt om kroppar. Det ar kroppar
som huvudpersonen i fdrsta hand relaterar till. Tycker om att
tvatta, eller inte tycker om, beroende pa vem de tillhor.
Kroppar som sprider lukter. Det ar urin och bajs och katetrar
och bléjor.

Tjanster i1 hemmet ar en poetiskt skriven bok som gar snabbt
att lasa. Det tar mig en dag samtidigt som jag svarar pa
mammas tusen fragor, lugnar, lagar mat, gor mellanmal, letar
efter saker som hon gomt och inte hittar. Det som beskrivs ar
i forsta hand ett mekaniskt arbete utfort med kroppar som ar
oférmégna att ta hand om sig sjalva. Det &r franvaro av
anhériga. Och det ar universitetslektorn i radhuset som ager
orden och vars fru darfor far ett battre omhadndertagande &n de
som bor i lagenheterna, och inte har nagra ord. Bara ilska som
uttrycks pa andra satt, nar de ska tvangsduschas. Att det ar
sa "det ar logiskt” enligt forfattarinnan. Att vardbitradena
och vardtagarna i hyreshusen tillhér samma klass gor inte att
det ar mellan dem solidariteten finns.

Andra recensioner av boken talar om en omhet. Det kanske finns
en Oomhet, man kanske kan ana den, men for mig tar acklet
overhand. Det ar i princip bara vardtagaren Hanna som beskrivs
med kanslan av att hon ar en manniska. Hanna som suttit i
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koncentrationslager. Det kravs att ha overlevt en forintelse
for att ses som manniska.

Varfor ska jag som anhdérig lasa Tjdnster i hemmet? FOr att
inse att en sadan hemtjanst inte gar att utlamna en foralder
till? Det ar jag inte ensam om att redan ha insett. Jag tror
att alla politiker, bistandshandlaggare och hemtjénstchefer
kan relatera till egna gamla féraldrar eller andra aldrande
narstdende. Andd har vi den har &ldreomsorgen.

I verkligheten ser jag, som tur ar, en hemtjanst som fungerar
mer manskligt an den som beskrivs av Marie Hallander. Jag ser
framfor allt kvinnor, &ldre och yngre, behandla vardtagare som
manniskor, inte bara som kroppar. Men visst, det hanger kanske
mest pa dem, pa deras formdga och vilja att oavsett hur chefer
och politiker organiserar deras arbete, kunna ge varme i det
manskliga motet.

Systemet med 13 beviljade minuter per tillsynsbesok (vi
vanliga som inte lagger scheman tanker i kvartar) ger manga
stressmoment under en dag. Men handlar det bara om brist pa
tid? Ar det bara brist pd tid som avhumaniserar vardtagarna?

Det finns daligt med vardighet i aldrandet. Det &r en grym
process dar kroppen bryts ner. Dar den som far bli riktigt
gammal samtidigt far se sina formagor forsvinna, en efter en.
Dédr valet star mellan att vara beroende av anhdriga eller av
arbetarkvinnor som tvingas rakna sin tid i 13-minuterspass.

Lat oss atminstone slippa ordet valfrihet nar vi pratar
aldreomsorg.

Text: Anna Fredriksson

Las Maria Wallins reaktion pa inlagget: Fler platser pa

aldreboenden
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