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VI MASTE BORJA
MED BARNEN

OEOFRGHT

Védnd er inte bort av Johanna Nilsson ar en av texterna i
antologin Vi maste bérja med barnen, som kommer ut i bérjan av
februari pa Ordfront forlag. Redaktdér &r journalisten och
forfattaren Ylva Martens som i manga ar arbetade med
radioprogrammet Barnen i P1l. Sa har skriver hon i bokens
forord:

"Fran och med 1 januari 2020 ar FN:s konvention om barnets
rattigheter, eller som den kallas 1 vardagligt tal
barnkonventionen, en del av svensk lag. Men har vi verkligen
forstatt vad det inneb&r? Kan Sverige leva upp till
barnkonventionens intentioner som vart land ser ut idag? ” /../
Idén med antologin ar att lagga brénnande samhallsfragor dar
barnen &r i fokus bredvid varandra. Att mellan tva parmar se
vilken samhallelig kraft dessa fragor har tillsammans.
Antologin innehdaller 18 essder — lika manga som de ar
manniskan ar barn och ung, omyndig och beroende av sina
foraldrar eller andra vardnadshavare. ”


https://socialpolitik.com/2020/01/13/vand-er-inte-bort/

SocialPolitik &ar glada att fa foérhandspublicera Johanna
Nilssons text:

Vand er inte bort

Jag gar forbi en skolgard, stannar till och ser mig sjalv. Dar
borta, lutad mot staketet, med en bok 1 handen ..

Hej jag!
Ah, hej.

Jag latsades vara uppslukad men hade full koll pa omgivningen.
Jag var tio och kanslig men inte sa hudlés att allt gjorde
ont, helt enkelt darfor att ingenting jattejobbigt annu hade
hant. Nej, jag hade inte blivit vidrord av tystnadsvaldet, de
bortvanda ryggarnas terror och den begynnande radslan for att
Hesheten & co skulle stalla sig i vagen for mig igen och igen.
Jag lag i mitten pa Poppislistan Over tjejer som sattes upp
lite da och da pa vaggen i skolkorridoren. Det fdorekom aven en
Poppislista over killarna, till vilken jag bidrog demokratiskt
med min egen rost. Jag tyckte synd om dem som kom langst ner,
men nagon maste bli jumbo, precis som i de skidtavlingar jag
dd och da deltog i. Helt &rligt sa funderade jag inte sa
mycket pa det. Man g6r val inte det tills man rakar illa ut
sjalv eller har nagon i sin absoluta narhet som g6r det. Att
jag under rasterna ibland stod for mig sjalv och laste berodde
pa att jag &lskade att l&dsa. Att jag hade full koll pa
omgivningen berodde pd att det verkade som en god idé. Jag var
ingen gruppmanniska men jag funkade anda i grupp. Jag var
smart men hade &nnu inte blivit pluggh&dsten som maste ha alla
ratt jamt. Jag var bjuden pa klassfesterna. Jag bytte
luktsuddigum med alla andra och spelade fotboll pa rasterna.
Jag kunde hoppa over plinten.

Det kunde inte Norrlandskan. Hoppa over plinten alltsa.
Norrlandskan som blev sa grovt krankt under mellanstadiet att
det maste sitta djupa arr i henne &nnu. Hon var nyss
inflyttad. Hade dialekt. At konstiga saker (=palt). Hade udda



klader (minns jag inte). Luktade skumt (minns jag inte
heller). Det gick rykten om hennes underliga foraldrar (kommer
inte ihag vad som sades). Inte heller var hon bildskdén (de
flesta ar inte det) och sa var det gympan (sant, men anda
inget giltigt skal). Plinten. Plintjaveln. Den fastnade hon

pa.

Jag vill branna upp all varldens plintar! Till alla politiker
och rektorer vill jag rikta denna uppmaning:

BRANN PLINTARNA!

Fast nej forresten, det ar ju inte plintarnas fel. Det ar
manniskornas. Den fysiskt oOverlagsne prioriteras fortfarande.
Vi tror sedan Darwins dagar att den fysiska foérmagan ar
viktigare an den sociala. Detta trots att vi idag vet att vi
har overlevt som art genom solidaritet, gemenskap och
samarbete, snarare an genom rastyrka. Vi borde darfor kunna
lamna vissa av Darwins idéer bakom oss. En valtranad kropp ar
numera mest viktig nar man gar pa gym, den behdvs inte for att
ga ut och jaga, de flesta har numer en butik att ga& till. Man
kan vara en soffpotatis och &ndd 6verleva. Andd fortsatter
plinthoppandet i skolorna. Det ar naturligtvis viktigt att
vara hdalsosam, alla beh6ver ett visst matt av styrka,
smidighet, uthallighet och balans, men mot plintarna kommer
jag alltid att hysa ett visst matt av agg; de symboliserar vad
som fortfarande appladeras och vilka som vid en fdérsta grym
utgallring sorteras bort.

Jag ar ratt saker pa att Norrlandskan hade klarat sig battre
om hon kunnat hoppa Over plintar. Norrlandskan som av ett
outtalat kollektiv omedelbart utsags till Den som vi ska hata
fran och med idag. Ett outtalat kollektiv som antagligen
pustade ut inombords. Inte jag den hir gangen heller. Fast jag
hatade inte Norrlandskan. Jag tyckte inte jattemycket om henne
heller, men hon var helt okej att umgds med. Vi traffades
ibland efter skolan, hon bodde bara ett kvarter bort. Vi
gillade bada att l&dsa bdcker och hon hade ett intressant rum.



Jag gjorde henne inte illa. Eller jo, kanske, genom att inte
saga ifran nar hon blev knuffad, skrattad at och fdérnedrad. En
gang pa en klassfest lurades hon att en av topp tre-killarna
pa Poppislistan gillade henne. Ha ha! Nej, jag sa inte ifran
for jag hade sjalv bdrjat bli utanfor och ville inte forvarra
det genom att ta strid for fel person. Feg. Fegare. Fegast.
Sant. Jag erkanner. Forlat mig. Férlat, férlat, férlat. Men
jag var bara ett barn i barnens valdsamma universum — ett
universum som ar en spegelbild av vuxenvarlden.

Ja, vald bland barn beror pa vald bland vuxna. For man lar sig
av de stdérre. Med vald menar jag &dven det vald som bestar i
att man (de vuxna) latsas vara blind och dov, att man intalar
sig att det bara handlar om en naturlig fas som sakert gar
over.

Ytterligare en valdshandling, som latt gloms bort, begas mot
mobbaren nar man som vuxen och inforstadd med skeendet &nda
inte sdger till hen. Det. Ar. Vald. Att l13ata ett barn fa
fortsatta att bega vald. Eftersom man underlater att ge barnet
en chans att fa en mycket battre start i livet. For det ar
ingen bra start att ge sig pa nagon annan.

En stilla undran: hade Norrlandskan klarat sig battre om
internet hade funnits 1984? Hade jag? Internet har pa manga
satt fatt manskligheten att framsta som elak, snarstucken och
bitter. Manniskor spyr galla oOver varandra hejvilt i skydd av
skarmen och anonymiteten. Teknikens utveckling tycks inte leda
till medmansklighetens utveckling. Samtidigt kan Internet vara
den enda raddningsplanka som finns for de utstotta som dar kan
hitta likasinnade.

*

Det var under aren som féljde, det sista pa mellanstadiet och
de tre pa hogstadiet, som formade mig som mest. Ja, det &r i
alla fall min tro nu. Vad hande? Jag fick plotsligt inte vara
med. Nagon gang under sommarlovet mellan femman och sexan gick
Ogonfransarna som ldnge varit min b&stis, odver till det coola
tjejganget i klassen. Utan forklaring. Jag skamdes sa oOver att



jag blivit bortvald att jag svepte en egen tystnad runt mig.
Samtidigt hoppades jag att nagon &ndd skulle se och héra mitt
tystnadsskrik.

Ingen sag. Ingen horde. Ingen fragade nagonting pa valdigt
manga ar. Men sa var jag ocksa en lysande skadespelerska. Man
blir det nar man tror att allt man drabbats av ar ens eget
fel. Angesten accelererade. Under langrasterna gomde jag mig
pa biblioteket. Jag at hellre ingenting alls &n satt i
matsalen och kande mig utstirrad av alla som tittade bort.
Vdrdeldés, mer véardelés, dnnu mer vdrdelés. Nar nagon anda
strackte ut en hand och pa riktigt verkade vilja l&ara kénna
mig, sd vagade jag inte ta emot den.

Jag blir sa& ledsen nu. Sa himla onddigt. Sa& mycket som gatt
forlorat. FOor jag har inte alls blivit starkare. Nej, man blir
inte alls starkare av allt som inte ddédar en. Man. NOts. Ner.
Klarar man sig bra andd sa ar det trots allt och inte tack
vare.

Var holl artikel 2 i barnkonventionen hus nar jag boOrjade
utveckla sjalvhat pa grund av utanfdérskap? Vilken vuxen i min
narhet stod upp och rot:

Alla barn har lika varde och lika rattigheter. Inget barn ska
diskrimineras. Det innebdr bland annat att barn inte far
diskrimineras pa grund av exempelvis hé&rkomst,
funktionsnedsdttning eller religion. Vidare far inte barn
diskrimineras i férhallande till vuxna eller andra barn.

Eller. Andra. Barn. Far inte. Diskrimineras. Ah — vad hjalper
val vackra ord?!

Fast a andra sidan sa maste man ju bdérja nagonstans och ..
jamen varfor rev ingen ner Poppislistorna i korridoren? De var
inte direkt hemliga. De sattes upp om och om igen. Det
pratades om dem. De skickades runt i klassrummen under
lektionerna. F6r manga blev Poppisbetyget det allra
viktigaste. For mig? Inte det viktigaste. Nej. Men definitivt



avgorande. Och da fanns inte ens internet eller mobiler.
Mobbarna fick ndja sig med att busringa, mula och pula och
fortala, lagga bajs i ndagons brevlada, himla med d6gonen at,
flina mot, vanda ryggen till, behandla som luft. Inte bjuda pa
festen. Ga rakt in i.

0j, jag rakade trampa pa en fluga.

Vill du fram eller?

Med sina cyklar bildade de en mur. Flinande. Jag latsades
cool, latsades att det var lite av en uppvaktning. Egentligen
var de kara 1 mig alla tre. Sarskilt Hesheten som jag tavlade
mot i den inofficiella smarthetstavling som pagatt mellan oss
fran skoldag ett.

Du, vill du fram eller?

Nej, varfor skulle jag vilja det? Det var ju bara bra med den
extra motion jag fick om jag istallet tog den dar jattelanga
omvagen hem. Den omvag som jag tvingades ta allt oftare eller
som jag tog for sakerhets skull, for att slippa dem.

Jag var 12. Jag var 13. Jag var 14. Vid 15 tog anorexin oOver,
dd lade de av med cykelterrorn, jag vet inte varfor, kanske
tyckte de att de vunnit pa nagot satt. Hesheten fanns dock
kvar och h6ll pa med sina gliringar och flin — ett slags
lagintensivt trakasserande. Han var sa mot andra ocksa.
Somliga manniskor gillar att trampa pa andra. Hesheten var en
sadan. Vad ska vi gora med de barn som ar elaka bara for att
de far chansen och trivs med det?

Jamen de ar ju bara barn och vet inte vad de gor!

Det tror jag bara pa om det handlar om valdigt sma barn eller
om barn som standigt utsatts for vald i sin hemmiljo — som ett
satt att losa konflikter eller fdrdela makten. Annars lar man
sig ratt sa snabbt vad som ar ratt och vad som ar fel. Det
egna samvetet &r det egna ansvaret. Det kommer en dag da man



inte léngre kan skylla pa sina foraldrar eller pa vald som gar
i arv. For egen del hade jag velat trycka upp
barnkonventionens artikel 19 i ansiktet pa Hesheten:

Alla barn har ratt att skyddas mot fysiskt eller psykiskt
vald, utnyttjande och vanvard ndr de &r i férigldrarnas, andra
vardnadshavares eller annan persons vard. Samhdllet ska ha
olika sociala program for att ge barnet och den som har hand
om barnet stéd, liksom pa andra satt arbeta férebyggande.

Men hade det hjalpt? Hade Hesheten blivit snall?
>k

Marker att jag ar lite skakig nu. Jag kanske borde tackat nej
till att skriva den har essan. Jag har gatt vidare. Visst har
jag val?

FO6r ndgot ar sedan satt jag pa Kulturhuset i Stockholm och
redigerade en text. Innan jag gick hem gick jag pa toaletten
for att bajsa. Jag lyssnade samtidigt pa radio i lurar. Just
da dok Heshetens rost upp i P1l, daér han jobbade som journalist
sedan en tid. Tyvarr pa en valdigt intressant redaktion varfor
jag tvingats hora honom otaliga ganger. Det har alltid gett
mig angest. Jag har alltid snabbt bytt kanal eller stangt av
radion. Men den har gangen bara skrattade jag for det var sa
valdigt passande — att jag satt dar och sket pa honom!

Ar det lagt av mig? Att jag vissa dagar tanker att fick jag
chansen sa &r det o6ga for o6ga som galler. Att forstora
Heshetens och Ogonfransarnas liv &tminstone lite grann. F& dem
att grata och utveckla social fobi. Fa dem att forutsatta att
de flesta manniskor tycker illa om dem. Fa dem att kénna sig
mobbade 1 alla mdjliga sammanhang fast de kanske ar
jattevalkomna. Men det sitter i ryggraden. Att man en gang
blev bortvald. Sitter i ryggraden. Att nagra killar fick for
sig att det var jatteskoj att bilda en mur med sina cyklar.

Vill du fram eller?



Jag vet inte om det hade varit battre i en annan skola, kanske
i en annan stad, rentav 1 en annan tid. Men jag vet att vem
som helst nar som helst kan utses till nasta mobboffer. Jag
vet ocksd att fina ord ar bra och viktiga och att ordets makt
dr enorm. Men utan handlingar &ar de &nda intet varda for det
barn som inte vill ga hemifran pa morgonen, som kissar pa sig,
inte kan sova, har ont 1 magen, 1 huvudet, helst inte vill
finnas.

Helst. Inte. Vill. Finnas.

Mobbning dbédar. Armar skars upp i detta nu och barn googlar pa
hangsnara. Andra slutar &ta och d6r bara lite langsammare.
Eller bara sjalsligt. Vilket inte &r sa bara. Alvedon gar
alltid att ta nagra hundra av, det kanske fungerar. Det finns
broar och stora vagar. Man kan dricka sig full, sno morsans
somntabletter och cykla ut till badsj6n, dar man en gang
sprang omkring och var godkand ..

Ja, mobbning dbodar. Den som sager annat vet ingenting. Har man
fatt stenar kastade pa sig om och om igen, sa lar man sig till
slut att det ar det enda man &ar vard. Och sa bdérjar man kasta
sten pa sig sjalv. Smartan forgér och bedévar pa samma gang.
Det eskalerar. Mer beddvning behdvs. Tills man star framfor
stupet.

Kan barnkonventionens artikel 6 vara den luftballong som 1
sista stund plockar upp det suicidala barnet?

Konventionsstaterna erkanner varje barns inneboende ratt till
livet. Konventionsstaterna ska till det yttersta av sin
férmaga sakerstdlla barnets o6verlevnad och utveckling.

Jag Onskar att det vore sa latt for barnkonventionen &r ju sa
réatt. Men var i Sverige idag rader nolltolerans mot mobbning?
Var ar de vuxna med mod och auktoritet som griper in vid
minsta lilla fan vad ful du ar? Var ar de vuxenvaktare med
civilkurage som hoppar oOover staketet och ropar sluta! nar de
gar forbi en skolgard och ser ett barn spottas och sparkas pa



eller behandlas som luft?

0j, jag tror jag krockade med lite hastskit! Uak, kanner ni
lukten?

Var ar jag? Du? Vi?

Har ar jag. I hallen hemma i parhuset sdder om stan. Det ar
formiddag och jag ar ganska nyvaken och ska hamta tidningen.
Orosfladder i brostet, huvudet, oOverallt. For det star nagra
grannar ute pa garden med sina lekande barn. Alla ar sa
snadlla, har ar pa riktigt Bullerbystamning (med nagra sma
undantag). Andd vill jag inte g& ut och behdva s&éga hej, i
alla fall inte nar de star i grupp sadar. Men jag gar ut.
FOrstds. Passerar hastigt Bullerbymaffian. Ingen sager hej
eller ar det jag som inte sager hej? Gruset knastrar. Alla
barn fortsatter 1ata, men visst blir de vuxna tystare? Visst
stirrar de pd min rygg? Ogon brénner. Jag brinner. Av skam. Av
hat. Over att jag. Inte de. Jag hamtar tidningen och 13atsas
jatteintresserad av forstasidesnyheterna. Jag vill inte titta
upp. Vill inte vill inte.

Hej Johanna! God morgon.

Glad rost. Han ser ut som en 35-3arig Emil i Ldnneberga.
Ettadringen tultar runt.

Ah, hej!

Och sa& var det 6ver. Nej forresten, det ar aldrig o6ver. Jag
nastan grater dar jag sitter och dricker kaffe och 1laser
tidningen. De hoppas att jag ska flytta. Jo, jag vet att det
ar sa. Precis som man pa skolor hoppas att den mobbade ska
flytta. Sarskilt om det bara ar en som ar mobbad och flera som
mobbar. Blir liksom sa besvarligt att flytta pa alla rotagg
och det ar hur som helst bara bra for den mobbade att byta
milj6. Visst?

Jag vill inte. Jag orkar inte. Kan ingen ringa pa ddorren och



krama mig? Jag dricker upp kaffet och laser klart tidningen.

Johanna Nilsson

Johanna Nilsson

ar forfattare och debuterade med boken Hon gar genom tavlan ut
ur bilden som handlar om mobbning. Hon har samarbetat med
Radda Barnen och Friends och har skrivit ett 20-tal bocker 1
olika genrer, bland annat Jag ar Leopardpojkens dotter om sina
farforaldrars missionsgarning i Kongo och Det gronare djupet
som ar en fristaende uppfdéljare till Karin Boyes Kallocain.
Johanna har blivit nominerad 1 barn- och ungdomsboksklassen
till Augustpriset tva ganger.
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