Valdsutsatta barn positiva
till behandling som satter
deras behov 1 fokus

Mer an vart tionde barn i tonaren uppger att de nagon gang
blivit slagna 1 hemmet. Lange saknades det en specialiserad
behandlingsmetod for valdsutsatta barn, men sedan 2007 har
behandlingen KIBB (Kognitiv 1Integrerad Behandling vid
Barnmisshandel) bdrjat anvandas i Sverige. Metoden fokuserar
pa barnets berattelse och valdets konsekvenser, och leder till
att valdet minskar och relationen mellan barn och foéralder
forbattras. Det visar Johanna Thulins avhandling.

Genom att intervjua barn som behandlats med KIBB-metoden har
Johanna Thulin, doktorand 1 socialt arbete vid
Linnéuniversitetet, undersokt hur barnmisshandel paverkar
halsan, och hur misshandlade barn beskriver relationen till
sina foraldrar.

— Barn som har varit utsatta for fysisk misshandel har
tydligare traumasymptom, till exempel &ngest, depression,
ilska och posttraumatisk stress, an grupper med barn som inte
varit utsatta for vald, sager Johanna.

For att se om behandlingen ledde till att barnens halsa
forbattrades, anvande Johanna sjalvskattningsformular. Barnen
fyllde i formularen innan behandling, efter avslutad
behandling och sedan efter ytterligare sex manader efter
avslutad behandling. Resultatet visade att barnen forbattrat
sitt maende i samtliga testade kategorier, exempelvis upplevde
de mindre ilska och depression efter behandlingen. Och barnens
upplevelser av metoden ar ocksa positiva. Under intervjuerna
beskrev barnen hur de kanner sig narmre sina foéraldrar, att
valdet upph6rt och hur deras foraldrar blivit mer engagerade
och narvarande efter behandlingen.

— De uppfattar att behandlingen satter deras behov i centrum,


https://socialpolitik.com/2019/12/13/valdsutsatta-barn-positiva-till-behandling-som-satter-deras-behov-i-fokus/
https://socialpolitik.com/2019/12/13/valdsutsatta-barn-positiva-till-behandling-som-satter-deras-behov-i-fokus/
https://socialpolitik.com/2019/12/13/valdsutsatta-barn-positiva-till-behandling-som-satter-deras-behov-i-fokus/

att valdet blir tydligt adresserat och att foéraldern lar sig
mer positiva foraldrastrategier, sager Johanna.

For att behandlingen ska kunna sattas in &ar det en
forutsattning att valdet uppmarksammas — nagot som kréaver
stort mod fran barnet. D&rfor ville Johanna ocksa se hur
valdsutsatta barn ténker kring avsloéjandet av det vald de
utsatts for. Det visade sig att barnen gor flera overvaganden,
och de beskriver i intervjuerna hur vuxna maste vara lyhdrda
och inge fortroende for att barnen ska vaga beratta.

— Skolan ar en viktig arena dar barnet far moéjlighet att skapa
tillitsfulla relationer utanfor den egna familjen, men det ar
ocksd en plats dar barnet informeras om sina rattigheter.
Genom att skolan undervisar om barns rattigheter och pa olika
satt tar upp barns mojliga utsatthet mojliggors fler
avsléjande och fler barn kan hitta en vag ut ur valdet, sager
Johanna.

Kalla: Expertsvar

Avhandlingen: Putting words to child physical abuse: Possible
consequences, the process of disclosure, and effects of
treatment. From children’s perspectives:
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