"Manskliga koder, tillit,
natverk — ingenting fick vi
med oss som fosterbarn”

Att vi blev placerade som barn har fatt manga olika
konsekvenser i vara vuxna liv. Vi har svart med relationer och
blir latt utnyttjade. Kanslan av att vara utanfor forsvinner
inte.

Vi behdver prata om detta med koder. Koder som vi far med oss
i unga barnaar, som paverkar oss livet igenom och ger oss
storre utmaningar an andra. De dar koderna som satter ett
varde pa oss, vi som blev placerade som barn och hamnade under
kommunal och statlig vard.

Det lades mycket fokus pa att vi skulle bli goda
samhallsmedborgare och upptrada o6dmjukt mot de flesta under
var uppvaxt. Det har ofta gjort att vi satter andras behov
féore vara egna. Vi far lara oss att andra ar viktigare och
kommer fore oss sjalva. Vi fortsatter att satta vart 1laga
egenvarde i andra hand, langt upp i livet eller till och med
genom hela livet.

Vad manga av oss fatt med oss nar vi placeras av stat och
kommun redan i bérjan av vara liv, kan vara PTSD,
posttraumatisk stressyndrom. Det ger oss en fysisk skorhet och
manga av oss lever med kroniska sjukdomar.

For att navigera ratt i vuxenlivet méste man ha en bra och
tydlig "kompass”. Men avsaknad av positiva erfarenheter och
manskligt varmt bemdétande har skapar en misstro till andra och
var kompass visar fel.

Manga av oss blir utnyttjade av dem som finns runt oss, vilket
ytterligare minskar var tilltro till varlden och
manskligheten. Vi verkar i mangt och mycket fungera som
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projektiler f6r manga med daliga eller onda avsikter eller
agenda.

Det ar har var "otur” kommer in. Vi kan ha otur med det mesta
och pa de flesta viktiga omraden, som relationer, jobb och
bostad. Vi kampar med en otillracklig anknytning till de
narmaste, vi bor i de samsta av bostader med fukt och
kemikalier som gOr oss sjuka.

Samma sak 1 yrkeslivet dar vi ses som arbetsvilliga inom yrken
som ar ganska kravande. I relationer har de flesta av oss inte
nagra framgangsrika karlekshistorier flera generationer bakat
att ta lardom av. Vi ger oss ofta in i dysfunktionella
relationer dar vi utvecklar en foraldra- barnrelation, med
vardnadstvister som resultat. Har slar var situation som
ensamma individer igenom med full kraft, sarskilt om den andre
partnern har en storre anhorigfamilj sa ar vi forlorare igen.
Inte heller har har vi en trygg socialt stottade familj, den
ack sa viktiga del av familjeband som vi kan vila i och lita
pa. Behover vi séka hjalp och rad eller om den andra partnern
blandat in myndigheter, kan vi fa det serverat sa dar rakt av
att — "ah du har sjalv varit fosterhemsplacerad.”

Att fa héra fran sin omgivning att man standigt har otur ger
ingen social framgang, man drar sig garna for att redogbéra for
sitt liv i sociala sammanhang. Man drar sig undan.

Hos oss hanger inte manga familjeportratt — det forsta som
manniskor utan vara erfarenheter letar efter vid ett hembesok.
Vi har inga direkta mdéjligheter till miljdombyten som &r sa
viktiga.

Over oss trillar inga arv i form av batar, hus eller bilar,
nej det ska kannas av att vi inte ar som andra. Vi kan ha
bekanta som har flera boenden att valja mellan.

Det kan vara sa att de som ar avldnade for att se till din
ekonomiska situation, som gode man och oOverformyndare,
upprattar handlingar i ditt namn dar dina tillgangar skanks



bort till narstaende.

I mangt och mycket ar vi mera konjunkturkdnsliga och utsatta
an andra. Vi far lara oss att snabbt anpassa oss efter
omstandigheterna, vilket ofta ses som att vi ar "konstiga”
eller star utanfér sammanhangen. Vi far valdigt lite
uppbackning och det kan kannas som om olyckskorparna bara star
och vantar pa minsta lilla felsteg. San ar ofta kadnslan i vara
liv.

Skam och skuld foljer oss som trogna tjanare livet igenom,
stigmatiserandet och utanférskapet likasa.

Sagan om Askungen ar foér oss en sannsaga, nedskriven av nagon
som sag det saknade manniskovardet hos ett barn som forlorat
delar av sitt ursprung. Kanske vantar vi forgaves hela vara
liv pa Prinsen.

Vuxna fosterbarn av idag



