Enkelt och tonarigt om tvang

Mats Johansson har skrivit boken Tvang, som handlar om den 15-
ariga tjejen Lina. Lina lever med ocd, och lasaren far foélja
henne infdr och under hennes forsta besdék hos en kurator pa
BUP (barn- och ungdomspsykiatrin).

Boken ar kort, bara 65 sidor, och mycket lattlast. Den
innehaller insiktsfull gestaltning av tvang och kontrollbehov
hos en ung person. Samtidigt ar det i vissa delar som om
utifranperspektivet tar o6ver, till exempel nar Lina ska
djupandas: "Pappa hade tipsat henne om att rakna ett, tva, tre
féor varje in- och utandning och pad det viset blev det lattare
att fokusera pa bara det”.

Pa senare tid har jag last flera bécker som ska ha ett uttalat
inifranperspektiv pa tvang, som ”"Mitt mdérka liv. Solen lyste
tre sekunder” av Astrid Kassberg. Jag lar mig nagot nytt av
var och en av béckerna. Andd har jag fortfarande inte 1&st
nagot dar jag riktigt kan identifiera mig med personen som har
tvangstankar och/eller tvangshandlingar. Det kan vara en brist
pa inlevelsefdormaga fran min sida, eller sa &ar det nagot som
faktiskt saknas i litteraturen.

Men tonaringens sprak ar levande i boken Tvang, med uttalanden
som "Tjata inte, kan du inte vara tyst ett tag?” och "Jag
hatar, hatar, hatar mig!”.

Malgruppen foér boken ar aldrarna 12-15 ar. Jag hoppas att den
med behallning kan lasas av den alderskategori Lina sjalv
tillhor, omkring 15-arsaldern.

Tvang ar en fin berattelse och &dven om dramaturgin ar valdigt
avskalad sa laser jag vidare och det &r till och med sa att
jag far en liten tar i o6gat vid l&asningen av bokens sista
meningar.
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