Personer med langvariga
alkoholproblem lever 1 stor
utsatthet

Tillvaron foér medelalders och &ldre personer med
alkoholproblem som har pagatt under manga ar praglas ofta av
fysisk och psykisk ohalsa, ensamhet och radslor for att do en
alkoholrelaterad déd. Det visar en avhandling om medelalders
och aldre kvinnor och man med langvarigt missbruk.

De personer som intervjuas 1 studien delar med sig av sina
livshistorier och berattar om sitt drickande, sig sjalva och
sina liv.

— De som har levt

lange med alkoholproblem har ofta stora tvivel pad sin egen
formaga att komma ur

missbruk och de saknar dessutom ofta sociala kontakter med
familj och i manga

fall saknas ocksa stod fran samhallet. Det har &r en grupp som
star langt fran

idealbilden om det goda aldrandet och en viktig grupp att na
med insatser,

sager Magdalena Bergstrom vid Institutionen for socialt
arbete.

I sitt

avhandlingsarbete har hon gjort livsberattelseinspirerade
intervjuer med 19

kvinnor och mén mellan 56 och 69 ar som sjalva upplever sig ha
langvariga och

pagaende alkoholproblem.

Resultaten visar att intervjupersonerna pendlar mellan
bristande tro pa att de kan fa en battre tillvaro, och
onskningar om forandring av drickandet och livssituationen i


https://socialpolitik.com/2019/10/02/personer-med-langvariga-alkoholproblem-lever-i-stor-utsatthet/
https://socialpolitik.com/2019/10/02/personer-med-langvariga-alkoholproblem-lever-i-stor-utsatthet/
https://socialpolitik.com/2019/10/02/personer-med-langvariga-alkoholproblem-lever-i-stor-utsatthet/

ovrigt. Intervjupersonernas syn pa framtiden &r sammanflatad
med tankar kring alkoholanvandningen.

Fortsatt drickande ar forknippat med lidande och en for tidig
déd medan nykterhet ar associerat med mojligheter att
forbattra sina relationer till anhdriga samt att fa ett battre
liv 1 allmanhet.

De fa

intervjupersoner som fortfarande hade kontakt med nara
anhoriga eller som hade

funnit sig till ré&atta pa behandlingshem eller i
sjalvhjalpsgrupper framhaller

dessa kontakter som mycket betydelsefulla for deras stravan
efter att komma

till ratta med sina alkoholproblem.

Viljan till férandring kantas dock manga ganger av tvivel pa
sin formaga. De flesta intervjupersoner har under livets gang
gjort flertal forsdok att bli nyktra utan att hitintills ha
lyckas. P& grund av sina dryckesproblem och sin alder var
flertalet intervjupersoner sjuk- eller alderspensionarer.
Dartill saknar manga stédjande sociala natverk da véanner och
anhoriga utan alkoholproblem har dragit sig undan. Detta
innebar att flera intervjupersoner star utan sociala natverk
som kan stodja ambitioner om att dricka mindre eller inte
alls.

Magdalena Bergstrom

anser att de intervjupersoner som star utan behandlande
insatser och som saknar

kontakt med anhoriga eller sjalvhjalpsgrupper ar i stort behov
av stod och

hjalp fran samhallet. Pa det hela taget paminner
intervjupersonernas vardagsliv

valdigt lite om nutidens ideal dar manniskor forvantas planera
for sin alderdom

och halla sig friska och aktiva sa lange som moéjligt.



— Medelalders och

aldre personer med alkoholproblem omgardas av negativa
forestallningar vilket

ar till nackdel vad det galler att fa tillgang till vard och
behandling for att

forandra sina dryckesvanor, sager Magdalena Bergstrom.
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