Ungas vardagsproblem 1inte
alltid ohalsa

Larmen om okande psykisk ohalsa bland unga kan vara kraftigt
overdrivna. Den slutsatsen drar forskare efter att ha studerat
ungas svar 1 nationella undersokningar. Men de betonar
samtidigt att det ar viktigt att de som verkligen mar daligt
far stod.

Unga manniskor tampas med sin vardag. Men det behdver inte
innebara att de lider av psykisk ohalsa, sager Anette
Wickstrom, bitradande professor vid Tema Barn. Hon leder ett
projekt dar hon tillsammans med forskarkollegan Sofia Kvist
Lindholm studerar vad som doljer sig bakom siffrorna om en
okad psykisk ohalsa bland unga.

— I forskningsrapporter och media lyfts bilden av en sadan
okning fram. Men manga ganger vet vi for lite om orsakerna
bakom de problem som unga rapporterar, vad deras svar star
for, sager Anette Wickstrom.

De bada forskarna har fordjupat sig i svaren pa en arlig enkat
som Folkhalsomyndigheten analyserar och vars fragor ar
utformade av varldshalsoorganisationen WHO. Enkaten, som
staller fragor om fysisk och psykisk halsa, skickas sedan 1985
ut till elever 1 42 vastlander. Den ligger sedan till grund
for ett stort antal analyser av hur de unga mar.

Men stammer analyserna med det ungdomarna berattar? Det ar det
forskarna forsoker ta reda pa. De har intervjuat 41 elever i
arskurs nio, bade individuellt och i grupp, om nagra av
fragorna i enkaten. Enkatfragorna &r grupperade i atta olika
slags symtom som anvands for att mata psykisk ohalsa. De
handlar bland annat om ifall ungdomarna under de senaste sex
manaderna haft huvudvark, ont i magen, varit irriterade, pa
daligt humér eller haft svart att somna. Forskarna har
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intervjuat ungdomarna om vad besvdren star for.

— Nar vi pratar med eleverna vaxer en delvis annan bild fram
an vad som anges 1 experternas analyser av de ungas svar.
Ungdomarna kan till exempel saga att visst har de ont i
huvudet ibland, eller ont i magen, men papekar att de &ndad i
grunden mar bra. De pekar ocksa pa att det ar svart att fylla
i enkater av det har slaget och att det kan bero pa dagsform
hur de fyller i dem. Om de till exempel blivit osams med en
kompis samma dag som enkaten fylls 1 kan livet kannas botten.
Dagen efter blir de sams igen och da skulle kanske &aven svaren
1 enkaten se annorlunda ut.

Enligt Anette Wickstrom och Sofia Kvist Lindholm finns det en
risk for att enkatsvaren forenklas och att det dras for stora
vaxlar pa dem. Den psykiska ohalsan som rapporteras handlar om
manga olika saker.

— Kanner man sig nedstémd pa grund av en depressiv problematik
eller for att det gatt daligt pa ett prov? Betyder magont att
man Llider av psykisk ohalsa eller ar nervos infdor en
presentation? Vi maste problematisera svaren, istallet for att
bunta ihop och pasta att "ungdomar mar sa daligt”.

Forskarna visar i sin studie att manga vardagliga problem ar
relaterade till skolan, kroppen och relationer.

— Om vi pastar att ungdomarnas alla problem beror pa psykisk
ohalsa, nar det istallet handlar om relationer, vardagliga
stravanden och konsekvenser av att vara manniska, sa hamnar vi
fel, sager Anette Wickstrom.

Resultaten av deras studie visar dock pa tva spar. Det ena
sparet ar att det vanliga livets svarigheter riskerar att
bendmnas som psykisk ohdlsa utan att vara det. Risken ar da
att vardagens problem medikaliseras.

— Vi riskerar att unga i allmanhet far en negativ bild av sig
sjalva. Att alla slags kanslor av stress, ledsamhet,
nervositet och oro skulle vara tecken pa ohdlsa. Relationerna
och arbetet i skolan kan vara tufft men &r ocksa det som



skapar mening, enligt ungdomarna.

En forklaring till att unga rapporterar mer problem sedan
1980-talet kan bero pa att det ar ett oOppnare samtalsklimat
idag kring de har fragorna. Man pratar om sig sjalv pa ett
annat satt och allt fler diagnostiseras. Fler sdker hjalp 1
varden, men det behOver inte betyda att de ar mer sjuka an
forr, wutan att unga 1idag vill ha mer vagledning
o6verhuvudtaget, ocksd med vardagliga problem. Aven ordens
valor foérandras oOver tid. Ett ord som angest, till exempel,
anvands mer vardagligt idag jamfort med for 30 ar sedan.

— F6rmodligen spelar det ocksa roll att vi lever i ett
samhalle och i en tid dd vi sténdigt uppmanas att granska oss
sjalva och fundera oOver hur vi mar. Att diskutera den psykiska
halsans forandring Over tid blir meningsldst om vi inte
funderar over hur ungdomars liv, skola och samhalle har
féorandrats over tid, liksom sociala mediers paverkan.

Det andra sparet i deras studie ar att det finns ungdomar med
mycket allvarliga problem, betonar Anette Wickstrom.

— Vi vet att det finns unga som har psykiska och sociala
problem. De maste tas pa storsta allvar. Vi far berédttelser om
svara situationer som kan handla om sadant som Overgrepp,
missbruk och doédsfall. Det kan ocksa vara allvarliga
skolsvarigheter eller svara relationsproblem. De har
ungdomarna behover individuella insatser och ett
professionellt stod.

Nar de bada forskarnas varit ute och pratat om sin studie har
det visat sig att manga praktiker som moter unga kanner igen
sig. Anette Wickstrdom och Sofia Kvist Lindholm ar sjalva
forundrade oOver resultatet 1 forskningen.

— Vi hade ingen aning om vad vi skulle upptacka. Men vi har
féorstatt att det ar superviktigt. En onyanserad rapportering
kring en Okad psykisk ohalsa kan gora att det skapas en rad
generella insatser som inte passar nagon av de bada grupperna.
D3 riskerar man att missa de unga som verkligen behdver mer



stod.
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Studien heter Nyanserad férstaelse av ungas psykiska hélsa.
Lank héar!
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