Aldrig ensam show

Charlie Eriksson ar en ung man som verkade ha allt. Han ar
snygg, lyckad, hade hoga betyg och en framtida karriar. Men
anda var han sa djupt deprimerad att han férsokte ta sitt liv.
Han oOverlevde knappt sjalvmordsforsoket, men efter det som
blev en vandpunkt, startade han organisationen Aldrig Ensam.

Charlie har forelast for manga, vunnit fina priser och har
mangder med foljare 1 sociala medier. Och nu har han
tillsammans med musikern Kristofer Greczula dragit ihop en
Aldrig ensam show. Med den har de turnerat och jag sag showen
nar den spelades i Stockholm varen 2019.

Det borjar med statistik, var sjatte timme tar ndgons sitt liv
1 Sverige. Sedan turas Charlie och Kristofer om att beratta om
svara tider i livet, om sina depressioner och om barndom och
uppvaxt. De gick i gymnasiet tillsammans och Kristofer
berattar om sin ansdkan till Idol och drommen om att bli
rockstjarna. Charlies plan var att bli rik, en ung
foretagsledare, en vinnare. I bakgrunden rullar fina bilder
som skapar eftertanke, mycket valgjort.

Kristofer spelar flera kanda latar, av bland annat Avicii, som
nu inte lever langre. Han berattar om sin egen 1at, You re Not
Alone (Du &r inte ensam). som han skrev nadr han madde valdigt
daligt. Budskapet om att du inte kommer md sa& har jamt utan
att det finns ett ut pd andra sidan ar jattefint. Oscar
Stembridge ar en ung pojke som spelar Kristofer som barn.
Denna unga begdvning river ner applader efter att ha spelat
Man In The Mirror.

Mot slutet talar Charlie om sociala medier och om hur ledsen
man kan vara nar alla andra pa Instagram ar sa lyckliga och
snygga och g6r sa coola saker, det som man sedan jamfor med
sitt vanliga trakiga liv. Vi maste tanka pa att andra l&gger
ut sina toppar i livet, men Charlie menar ocksa att det finns
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mycket fint pa n&tet, som att Aldrig ensam har 6ver 153 000
gillare pa Facebook och filmen Aldrig ensam — Nu bryter vi
tystnaden, med olika kandisar i, har fatt over 5,5 miljoner
visningar.

Aldrig ensam show ar en stark upplevelse som vill skanka
styrka till alla dar ute som har det svart. Showen har redan
réddat liv och de unga mannen visar pa en fin kanslighet, men
anda lamnar det mig i publiken nagot sorgsen.

Ar det sa att unga minniskor pressas sa hart att de tycker att
de maste var sa lyckade och prestera saker hela tiden?
Forestallningen skapar nya fragor och ger saklart inte alla
svar. Men den unga publiken var mer an ndjda, det visar de med
staende ovationer.

Och i host blir det nya_forestdllningar O6ver hela landet.
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