Starkt om osynlig sjukdom

Nar doktorn vet vad den som sOker lider av och kan stalla
diagnos gar det oftast bra att ta sig fram genom sjukvardens
labyrinter. Med lite talamod kan man hantera vantetider,
remisser och undersdkningar och fa bade vard och behandling.
Men om symptomen inte passar in pa nagon av de sjukdomar som
doktorn kanner till kan fdéljderna bli allvarliga.

Det &r vad Karin Alvtegen har fatt uppleva. Mitt i livet som
maka, mor och valkand forfattare, drabbades hon for sex ar
sedan av symptom pa ohalsa, oregelbunden hjartverksamhet och
puls, svimning, klada och alltmer tilltagande troétthet och
smarta. Hon soOkte vard, remitterades och undersdoktes. Olika
diagnoser testades. Hennes lakare menade att hon var stressad,
overanstrangd eller deprimerad. Hon rekommenderades motion och
KBT. Ingenting hjalpte. Sjukdomen forvarrades.

Efter manga turer och fyra ar senare konstaterades att hon led
av ME, myalgisk encefalomyelit, en neurologisk sjukdom som har
varit kand lange och inte ar helt ovanlig.

Karin Thunberg har tillsammans med Karin Alvtegen skrivit en
stark och kanslosam bok om Karin A:s liv som sjuk: Osynligt
sjuk, medan livet passerar. Om vad som hander den som gradvis
forvandlas fran den person man varit och fortfarande vill
vara, till en bracklig och kraftlos kopia av sitt jag. Om
kontakterna med sjukvarden. Om att inte bli lyssnad till och
tagen pa allvar. Om hopp och fortvivlan. Om livskvalitet,
omgivningens betydelse och om att halla ifran sig bitterhet
och att aldrig ge upp.

Det visade det sig att de rekommendationer Karin A fatt om
fysik aktivitet och KBT forvarrade sjukdomen. Det ar har man
blir foértvivlad. Naturligtvis kan inte alla lakare kunna allt,
men man skulle onska att vare sig det gar eller inte gar att
stalla en rimligt saker diagnos, bor man lyssna noga till
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patienten, visa respekt och framforallt sdka kunskap.

Boken ger ett djupt sympatiskt portratt av Karin A. och hennes
kamp med livet och sjukdomen. Karin Thunberg har tagit till
sig hennes berattelse med varme, respekt och inlevelse. Den
kan lasas av bade den som ar frisk och den som ar sjuk, av
anh6riga och personal inom varden. Har finns mycket att lara
om livskvalitet, om betydelsen av ett gott bemdétande och vad
respekt och forstdelse betyder.
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