Den valgorande tystnaden

Allting har en forsta gang. Just nu &r jag pa min foOrsta
retreat, temat sorg, att skriva den.

Lite mer an halva tiden har passerat. Skrivande har det varit
skralt med for min del. Istallet har jag lyssnat pa ledarnas
tankar och reflektioner kring sorg, vilket ar det enda 1ljud
som forekommer, blivit varse att den sorg jag kom hit for att
bearbeta snarare kan beskrivas som saknad. Annan sorg har
kommit till ytan som jag var ofdérberedd pa.

Upplevelsen att under en tid vara i tystnad tillsammans med
andra for mig okanda personer ar vederkvickande. Ljudrummet ar
rent, det kanns stadat. Det gar att fa tag i tanken, min egen,
fora den till slut, valja ta den 1 cirkel eller in 1 andra
banor om jag vill. Da tystnad rader lyfts yttre krav och
belastningar. Jag behdéver inte b&ra nagon annan och ta over
nagon annans boérdor genom att fa deras berattelser till mig.
Inte heller jag behover fundera odver min berattelse, vad bor
sagas eller inte, behdver 1lyssnaren skonas fran historien.
Integritet rader, respekt for varandras processer, igenkanning
och spegling, men ingen aktiv bekraftelse eller ansvar annat
an for den egna processen.

Skrivit har jag gjort, enstaka ord av kanslor och tankar, att
binda samman till en kedja, som skapar monster och forstaelse.
Det lilla till synes enkla skapar en tydlighet, en fornimmelse
av att ha tankt klart. Nu kan jag ga vidare, med bitarna i
pusslet som ar jag battre sammanfogade.

Sissela Helgesson


https://socialpolitik.com/2019/04/08/den-valgorande-tystnaden/

