Kanslor pa kollo

Boken Detta dr mitt liv handlar om Sophia som har autism. Hon
beskrivs som tillbakadragen men hon vill garna umgas med andra
sarskilt pa kollot som hon &lskar att aka pa varje sommar. Hon
ar ledsen over att inte ha sa manga vanner att vara med.
Sophia kan ibland ha svart att hanga med i konversationer
sarskilt i grupp och det tycker hon ar jobbigt.

Den har sommaren fyller Sophia 14 ar och hon aker till kollot
pa sin foédelsedag och darfér bjuder hon pa tarta. Nar hon ska
halla tal i matsalen pa kollot far hon ett utbrott fér att hon
inte fick prata till punkt. D& kn6t hon handen och raknade
till tio for att samla sig. I sitt tal berattade Sophia om fem
saker som gor henne lycklig och glad.

Om man inte vet sa mycket om autism &r det svart att forsta
vad det innebar. Genom att folja Sophias berattelse kan man fa
exempel pa hur det kan vara att ha autism. Till exempel att
man far anstranga sig mer nar man umgas med folk och sa kan
man bli upprord nér man blir missférstadd och nar saker inte
gar som man har tankt sig.

Det speciella med boken ar att det ar typ en blandning mellan
en kapitelbok och en seriebok. Jag gillar Detta ar mitt liv
for att den beskriver mycket om hur Sophia kanner sig och jag
kan kaénna igen mig d& och da. Jag tycker att boken passar till
folk som &r mellan 10 och 14 ar.

Thea Norberg, 12 ar
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