"Kyrkans gemenskap ar
livsviktig”

Diakonerna lyssnar och stottar. Forsoker skapa sammanhang.
Oavsett om de jobbar i ett miljonprogramsomrade, i Svenska
kyrkan i spanska Fuengirola eller i en narforort i Stockholm
moter de ensamhet och fattigdom.

— Kom in och fika!

Diakonen Maria Engman Lyrén star med ett stort leende utanfor
Skarholmens kyrka och forsoker locka in nagra av alla dem som
passerar fran tunnelbanan Over torget med siktet installt pa
den stora kopgallerian.

— Idag har Vita hjartats café oppet inte bara for gemenskapens
skull utan for att samla in pengar till fattiga i var
forsamling, sager Maria.

Hon har sjalv bakat bade smérgasbrod och bullar, precis som
flera av volontarerna som hdller i serveringen.

Skédrholmens fdérsamling &r ung, kyrkan invigdes 1976. Da var
miljonprogrammet har i sédra Stockholm fardigbyggt.

— Aldre féorsamlingar har fatt stiftelser och fonder, men vi
har inga sadana pengar att dela ut till alla dem som soéker
ekonomiskt stod. Fran 1950-talet tankte man att samhallet
skulle stotta behovande ekonomiskt. Men idag ser vi att det
inte riktigt fungerar, sager Maria Engman Lyrén.

Idag har over 80 procent i Skarholmen utlandsk bakgrund, 9
procent har ekonomiskt bistand och valdeltagandet &r lagt, 60
procent. Sedan Maria boOorjade jobba som diakon 2005 har
fattigdomen bara okat.

— Ett exempel ar om FoOorsakringskassan sager nej till
sjukpenning, da& s&ger socialtjansten ocksad nej. Da ar du inte
sjuk, da ska du jobba. Nu nér det ska dras ner pa
arbetsformedlingen da forvéantar jag mig att manga kommer att
soka sig till oss.
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30 procent av dem Maria har kontakt med har problem kopplat
till bostaden. De har inte pengar till hyran eller vill flytta
fran trangboddhet eller hotellhem. Diakonerna traffar valdigt
manga som star infor

vrakningar. Och dem som inte har nagon bostad alls.

— Har du ingen inkomst och en bostadsratt da far du salja den.
Men var ska du bo istallet? Om man ville go6ra nagot bra da
skulle man ge ekonomiskt bistand oavsett boendeform. For
kommuner som inte har nagra hyresratter de slipper betala
socialbidrag.

Socialtjansten staller krav, vilket de har ratt till, till
exempel pa lakarintyg inom tre veckor.

— Men du far kanske inte tid i psykiatrin forradn om sex
veckor. Jag forstar att socialtjansten mdaste kontrollera, men
det &r sa mycket papper. Folk forsoker, men de passar inte in
i systemen.

Att forsoka klara sig sjalv, ta av sparpengar, bli forsorjd av
en anhorig kan ge nya problem.

— Om du inte arbetar eller far ersattning fran ett system
nagonstans, da blir du av med din sjukpenninggrundande
inkomst, da kanske du far leva pa socialbidrag hela livet,
sager Maria.

Arbetssituationen kan kannas tung, men moétena ger Maria
mening.

— Det ar valdigt underbara manniskor det handlar om. Och det
har ar ju verkligheten.

Maria omskolade sig vid 40, tidigare var hon personalvetare
och har jobbat med administration i landstinget, med handel,
tradgard och loner.

— Att jag kan loner ar bra nar jag har med Forsakringskassan
att gora.

Nar Maria sitter med personer 1 sin bekantskapskrets, ovre
medelklass , da marker hon att de lever langt ifran det hon
ser varje dag pa sitt jobb.

— De forstar inte hur fort det kan ga utfdér. Under alla ar har



jag traffat ett par stycken dar jag tankt: ryck upp dig. Men
det ar valdigt fa. Nar du kanner nagon pa narmare hall, da
tycker du alltid den personen har ratt.

Nar det ar manga som hamnar i samma situation da ar det
systemen som maste andras. Maria tycker att kyrkans uppgift ar
att fora de har personernas talan utat. Men det ar svart att
orka nar man har fullt upp med det dagliga.

— Kyrkan styrs av politiskt tillsatta och vad som ar politik
och inte kan vara kansligt.

Kyrkan har tidigare uttalat sig och agerat kraftfullt i det
som kallas Paskuppropet. Foérst 2005, pa initiativ av davarande
drkebiskopen K G Hammar. D& handlade det om asylsdkandes
situation. 2011 rorde uppropet alla dem som hade utforsakrats
efter de nya hardare sjukfdorsakringsreglerna 2008. Da kom
initiativet underifran just fran diakonerna.

Det mullrar i vissa led.

— Myndigheterna tar inget ansvar, de kan inte andra sig
retroaktivt. Om de gor fel och det drabbar den enskilda, da ar
det ”jaha, nu blev det sd.” At andra hdllet 1&ggs inga fingrar
emellan langre.

Enskilda tjansteman borde ha mer mandat att se till individens
situation, tycker Maria.

— Man har gett dem ett om6jligt uppdrag och som det ar nu
kostar det samhallet mer an det smakar. Socialtjansten 1
Skarholmen har gett

ett bra intryck pa mig, men det fungerar &nda inte.
Vardcentralerna verkar inte heller fungera. Det &r sa mycket
byten av folk 6verallt. Att ber&dtta sin jobbiga historia gang
efter annan for nya personer, det blir valdigt knackande.

En grupp som Maria ser som sarskilt utsatta och som inte far
hjalp av nagon &r mammor som har vuxna barn hemma, som ar
mellan 18 och 30 ar. Barnen kan ha social fobi, eller andra
svarigheter.

— Nagra ligger bara och stirrar i vaggen. D& sager
socialtjansten: Din son ska bidra, betala en del av hyran.



Men hon far inte ut honom ur l&genheten. Kanske ringer hon
polisen. Men vad ska de gora? Ringer mamman till psykiatrin
sager de att han maste ta kontakt sjalv. Vem ska de har
mammorna fa hjalp av?

I koket ar det full aktivitet bland volontarerna. Blicken dras
till Lisa, det finns en positiv energi runt henne. Det yttre
avsléjar inte nagot av hennes historia. Men den &r fylld av
vald och uppbrott. Kanske kan vi beratta den i SocialPolitik
om nagra ar. Nar allt lugnat ner sig.

— Jag vande mig hit till kyrkan foér att fa gemenskap, det ar A
och 0 i allas liv. Jag kom for att fraga om barnaktiviteter
till min son. Maria haffade mig direkt och fragade: "Behdver
du hjalp?”.

Sedan dess kommer Lisa hit i princip varje dag efter att ha
lamnat sonen pa forskolan. Hon taénder ett 1ljus i kyrkorummet,
hjalper till lite i caféet och pa barnaktiviteten. Sa mycket
hon orkar.

— Stodet jag fatt ar fantastiskt och har betytt mycket for
mig. Jag ar inte kristen men jag ar troende, jag ber, men jag
tillhor inte en religion. Den finaste karleken och den lysande
energin hittar jag har.

Om historien ar mork ser hon ljust pa framtiden.

— Jag tror pa mig sjalv och pa nagot storre. Min situation kan
vara ganska oOvervaldigande, jag har inget skyddsnat, ingen
familj, inget jobb att ga tillbaka till, &ven om jag vet vad
jag vill gora nar jag orkar. Men utan morker kan man inte se
ljus, jag har fatt en del skit for att jag ar sa positiv men
det ar sa jag overlevt. Jag ar tacksam for har och nu och tar
en dag 1 taget. Gemenskapen har ar bokstavligen livsviktig for
mig.

Solen ar stark fast det ar i februari. Den lockar manga
pensionarer som sOker sig hit undan vinterns kyla och morker.
Ingen vet sakert men man raknar med 6 000 svenskar 1



Fuengirola som ar den ort dar det bor flest, 25 000 langs
kusten och 90 000 i hela Spanien. En del bor hela aret,

manga pa vinterhalvaret. Det &r langt ifran alla som har det
gott stallt och spelar golf hela dagarna. Har finns alla
sorter. Pa flygplatsen vantar 35-ariga Micke pa planet hem.

— Jag har levt pad gatan har i tio ar. Nu orkar jag inte
langre, syrran har betalt biljetten hem och jag ska aka direkt
till sjukhuset och forsdka komma in pad avgiftning. Jag vill
borja om.

Micke har inte sodkt upp Svenska kyrkan i Fuengirola, men Lena
Ottosson som ar assistent med diakonal inriktning traffar
varje ar nagra som ar pa flykt.

— Det kan vara kriminella, familjer som flyr hotet fran
socialtjansten att fa sina barn omhandertagna eller nagon som
vill bort fran en vardnadstvist. Kanske forsdker man lappa
ihop en familj dar det har varit trasigt lange.

Det gar att leva ett bra tag har utan att bli synlig, men har
man inte en ekonomi som bar da blir man inte langvarig.

— Finns det barn forsoker vi fa familjen att aterkoppla till
Sverige, da ska man aka hem, sager Lena.

Aven om det &r pensiondrerna som syns pa& kyrkans
lunchservering méter hon manga barn och unga. Bara svenska
skolan har 300 elever, andra gar i spanska skolor. Det finns
en hel del callcenterféretag som Llockar ung svensk
arbetskraft.

— De springer inte precis ner kyrkans dorrar, men jag ger
information pa fem callcenter varje ar. Med gymnasieungdomarna
som ar utbytesstudenter har jag mycket kontakt. De vill ha ett
sammanhang.

Gymnasieeleverna gor sadant som att packa matpaket till
hemlésa, eller bara hanger i kyrkans lokaler. Foraldrar som ar
oroliga for sina ungdomar hor av sig. Och barn hemma i Sverige
som ar oroliga for sina foéraldrar hor ocksa av sig.

— Jag gor hembesO6k hos aldre ensamma. Det kan vara skont att
veta att man blir saknad om man inte dyker upp har pa ett tag.



Tidigare nar man borjade kanna sig valdigt skroplig da
flyttade man hem. Nu ar flertalet kvar, men de har tunnare
band till sina natverk.

Ett liv i solen kan inneb&ra ensamhet, fa och ytliga
relationer. Den lattillgangliga alkoholen ar valdigt
narvarande i alla aldersgrupper, sager Lena Ottosson. Hon ar
socionom och har jobbat med prostituerade kvinnor i Malmo.
Just nu gar hon steg ett-utbildning for att halla samtal i
kbt, kognitiv beteendeterapi.

— Har far jag jobba med allt. Det &r meningsfullt att skapa
sammanhang for manniskor att motas och bilda natverk. Det ar
synd att vi gor det har jobbet i det tysta. 80- 90 procent
sager att de ar med i svenska kyrkan just for det diakonala
arbetet.

Nar Svante Talltorp kanner behov av en egen stund for
reflektion tander han ett 1jus.

Entrén till Gréndals kyrka ar ratt in fran gatan, inte langt
fran sparvagnshallplatsen i fOrorten precis utanfér en av
Stockholms tullar. Det forsta som moter ar ett kaffebord med
mintkyssar och pepparkakor. Sedan ar det ytterligare fem steg
till diakon Svante Talltorps rum. Manga hittar hit.

— Enskilda samtal ar den stora delen i arbetet, och jag moter



inte en viss kategori. Har &ar man mitt i livet, medelaldern i
stadsdelen &r 34 ar. Hit kommer 19-3ringar som har behov av
att prata om livsfragor och relationer till partner eller
mamma och pappa. Det finns en stor Oppenhet bland yngre att
prata om det svara, en medvetenhet om att det &r bra att
prata.

Det kostar inget, det skrivs inga journaler, ar det riktig
kris far man komma en till tva ganger i veckan.

— Sedan forsoker vi glesa ut. Nagon kan komma en gang och
sedan om tre ar igen.

Troskeln ar 1lag, kaffet &r gratis och man kan lasa tidningen.
Svante har 400 samtal pa ett ar. Alla &r valkomna.

— Vi fragar aldrig om medlemskap, jag har haft kulturella
muslimer i samtal, sager han.

I Grondal ar andelen utrikesfodda lagre an i Stockholm som
helhet 19,5 procent (hela staden 33 procent), 67 procent har
eftergymnasial utbildning och 88 procent rostade 1 senaste
valet. Aven om stadsdelen har smdstadskaraktar, &r valmaende
pa ytan och ingen misar syns, finns har ekonomisk fattigdom.
Inte minst bland ensamstaende med barn och personer med
psykisk ohalsa.

Svante sager till dem att kontakta socialtjansten, men ocksa
att de kan aterkomma. I januari finns manga fonder att sodka
och Svante skriver rekommendationsbrev.

— Vi ska inte vara socialtjanst, men vi kan vara en extra
tillfallig hjalp. Vi far donationer ibland.

Svante tycker oftast att socialtjansten ar valdigt bra.

— Manga klagar har hos mig, jag lyssnar, men jag koper det
inte. Men nar det galler psykisk ohalsa dar hamnar manniskor
mittemellan. Du ar for frisk for hjalp 1 psykiatrin, men
behdver stod, da kan du hitta en fristad har. Jag motte en
person som blivit utforsakrad haromdagen. Det ar beklammande.
De lever pd havregrynsgrot. Men det ser man inte pa dem.

Svante Talltorp traffar ocksda ganska manga som lagt ett
missbruk bakom sig. Det finns en hel del foOorsoks- och



traningslagenheter insprangda i Grondal.

En ny grupp som kommer till kyrkan ar ensamkommande 1
gymnasiedldern.

— Vi erbjuder mat varje so6ndag, de kommer fran hela Stockholm.
Hur de bor, jag vet inte, vi fragar inte, de &r fina och
luktar gott, de skoter sig. Det ar sa sorgligt att se.

Svante ser mycket ensamhet.

— Vi ar en sluss in 1 ett sammanhang, man hittar sin plats,
hittar in i en andlig puls.

Den som blir diakon lovar att finnas till hands for de svaga
och behdvande. Svante mar han bra om han ser nagon annan
manniska ma battre. Om det hénder nagot med personen som
kommer 1ast och tittar ner, om nagon blommar ut.

— Jag ar redskap for forlésande av sadant man tankt pa i tva
ar. Eller hela livet. Det ar valdigt meningsfullt att fa vara
det har redskapet. Jag ar inte har for att hjalpa, for vi ar
alla hjalpsokande, men for att vagleda och stotta just nu.
Ndsta gang kan det vara jag som behdver stdéd. Jag kan
bekrafta, se manniskan och inte bedoma.

Fran rummet intill hors psalm 248, Tryggare kan ingen vara,
det ar ett 30-tal daglediga, framst pensionarer som samlats
for gemensam lunchmacka och en kort andakt.

— Sedan min man dog kommer jag hit och har fatt nya vanner pa
dagcaféet, sager Gun som inte har nagon tidigare bakgrund i
kyrkan.

Bertil, som ar kyrkopolitiker, tycker det ar skont att traffa
andra pa ett otvunget satt.

— Bast ar att jag inte behdver komma om jag inte ar pigg.

Ocksa Lars kommer hit for att traffa folk han kadnner. Han har
svart

att ga, ramlar latt. Han har fatt avslag pa sin ansdkan om att
flytta in pa aldreboendet i stadsdelen dar han ofta ater
lunch. Men han har overklagat.

— Jag tror pa Gud, man maste tro pa nagonting. Jag har arbetat
mycket i mitt liv for att hjalpa manniskor i nod.



Lisa heter egentligen ndgot annat.
Text och bild: Anna Fredriksson

En diakon..

ska vara utbildad socionom eller sjukskoterska. Svante
Talltorp var forsamlingspedagog. Under antagningsprocessen som
tar ett halvar gor man praktik, far traffa en psykiater och en
erfaren diakon. Utbildningen &r ettarig pa hogskoleniva i
Uppsala med amnen som teologi, kris- och katastrofkunskap,
sjalavard och socialkunskap. En del l&ser man tillsammans med
dem som utbildar sig till praster. Efter utbildning vigs du
till diakon om du har en tjanst. Annars far du vanta.



