Nyanserat om adhd-boomen

En nyanserad, balanserad och valskriven bok om ett
accelererande problem. Katarina Bjarvall varvar i Stérningen
berattelser om enskilda drabbade med fakta och intervjuer med
psykiatriker.

Antalet personer som diagnostiserats med adhd har blivit sju
ganger stdorre pa tio ar i Sverige. 7,5 procent av alla pojkar
beraknas ha adhd.

Okningen &r &nnu stdrre i USA.

Ett dilemma ar att kriterierna pa adhd &r luddiga. Vem &r inte
— ibland - ouppmarksam pad detaljer, gor slarvfel, har svart
att organisera och tidsplanera aktiviteter, undviker och
ogillar uppgifter som kraver mental uthdllighet, tappar bort
saker, har svart att vanta pa sin tur i samtal eller kdéer och
ar glomsk?

Det ar dessa generellt manskliga beteenden som ar kriterierna
pa adhd, en mental disfunktion. Bjarvall menar att det gar att
beskriva nar sadana problem &r sa patagliga att det ar
motiverat att stalla en diagnos men att overdiagnostiseringen
ar mycket stor. Hon definierar adhd som ”en sarbarhet 1
hjarnan som till stor del ar medfodd och som kan forvarras,
eller lindras, av faktorer 1 personens omgivning”.

Orsakerna till Overdiagnostiseringen &r manga: Den Okade
stressen 1 samhallet, den dkande ojamlikheten (adhd ar ett
klassmarke), ungas skarmtid, de Okade kraven pa avléasbara
resultat i skolan, att sjukvarden far mer pengar néar den
staller en diagnos an nar den inte gor det men framst
lakemedelsindustrins marknadsforing.

24 av 50 experter inom forskning om adhd har uppdrag eller
arbetar parallellt for denna industri enligt Bjarvalls
granskning. Till och med Lakemedelsverket och Statens
beredning for medicinsk utvardering (SBU) anlitar dessa
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experter. SBU:s ordfdorande har uppdrag och ersattning fran ett
lakemedelsforetag som producerar ett av de mest anvanda
preparaten och som han rekommenderar. Pa fragan hur det gar
ihop svarar han att "objektiviteten har gatt alldeles for
langt”. De psykiatriska utredningar gors i stor utstrackning
av privata bolag som direkt samarbetar med lakemedelsfdretag.

Storningen har de kvaliteter som gor den till ett standardverk
om adhd. Den borde lasas av alla berdrda: patienter, lakare,
psykologer och beslutsfattare inom vardomradet.

Nagra randanmarkningar: Bjarvall uppmarksammar biverkningarna
som de intervjuade drabbas av men inte de langsiktigt verkande
som ofta innebdr ett livslangt beroende av psykofarmaka. Hon
namner heller inte Robert Whitakers "Pillerparadoxen” som
ingaende beskriver lakemedelsindustrins ansvar for den enorma
okningen av forskrivningen av psykofarmaka i USA.
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