Attityder om psykisk ohalsa
paverkar individens valfard

Socialstyrelsen har 2018 genomfdért en studie med fokus pa
kunskap och attityder till personer med psykisk sjukdom. Den
visar bland annat att en fjardedel av den vuxna befolkningen
ar negativt installda till att arbeta med en person med
psykisk sjukdom och en femtedel ar negativt installda till att
bo ndra nagon som lever med psykisk sjukdom

Det ar av storsta vikt att psykisk ohalsa lyfts fram i den
offentliga debatten eftersom det ar ett 6kande problem i
samhallet, sarskilt bland unga.

Resultaten fran Socialstyrelsens rapport visar &ven att:

e Kvinnor har generellt mer positiva attityder till personer
med psykisk sjukdom an vad man har. Kvinnor ar oOverlag mer
positiva till sociala kontakter med dessa personer och har
ocksa storre kunskaper an man om psykiska sjukdomar.

e Personer med hogskoleutbildning har mer positiva attityder
jamfort med personer som saknar hogskoleutbildning

e Personer som har nagon form av erfarenhet av psykisk
sjukdom, egen eller andras har mer positiva attityder till
personer med psykisk sjukdom. De ar aven mer positiva till
umgange med personer med psykisk sjukdom.

« Aldre personer har en mer vidsynt instdllning till
integrering av personer med psykisk sjukdom i samhallet an
yngre personer.

Jamfort med en motsvarande undersdékning 2014 finns det for
befolkningen i stort en statistiskt sdkerstalld forsamring vad
galler kunskaper om psykisk sjukdom.

Att bedoma om ovanstaende ar ett "bra” resultat respektive vad
som ar en "lamplig” eller ”"tillracklig” niva av kunskap,
attityder och beteenden ar naturligtvis komplicerat, men vi
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har i alla fall m6jligheten att stdlla foljande viktiga fraga:
Ar de nivaer av kunskaper, attityder och beteenden som denna
undersoékning visar acceptabla, eller visar de en situation som
krdver ytterligare atgarder?

Fragor kring psykisk sjukdom a&r i mangt och mycket av etisk,
moralisk, kulturell och politisk karaktar, men faktum ar att
asikter far konsekvenser — inte minst for mojligheterna till
en fullvardig social integration av personer med psykiska
sjukdomar. Forutsattningarna for att personer med en psykisk
sjukdom ska kunna aterhamta sig forandras nar en stor andel av
befolkningen inte stddjer en full integration kring sa basala
livsforhallanden som bostad och arbete. Pa detta satt finns
det en koppling mellan attityder och beteenden pa samhallsniva
och foérutsattningarna for jamlik valfard pa individniva.

Jag befinner mig i den olyckliga benagenheten att jag i vissa
andras ogon inte tycks fungera normalt. Jag har diagnosen
bipolar sjukdom. Bipolaritet, som tidigare kallades
manodepressivitet, forknippas ofta med pendlingen mellan en
manisk, euforisk period och dess motpol depression. Med ratt
instdllning av mediciner kan jag dock framgangsrikt reglera
sjukdomen.

Vi med psykisk ohalsa, med diagnoser och som ibland ar inlagda
pa "psyket” &r inte farliga. Manniskor &r inte perfekta. En
del av oss ar lite kantstotta, lite defekta och inte sd bra pa
sociala relationer, men vart varde som manniskor ar intakt.

Thomas Thomasson, Malmo
med diagnosen bipolar sjukdom



