Fyller kunskapslucka om
beteendeproblem

Acceptansen for olika funktionsvariationer ma ha okat i takt
med att allt fler fatt diagnoser. Men kunskapen om hur
omgivningen bast bemoter personer med till exempel autism
slapar efter rejalt.

Det galler inte minst vid olika beteendeproblem. Det
forekommer till exempel fortfarande att man forklarar att
nagon spottar, skadar sig sjalv eller slass med diagnosen —
"Han har ju autism” — som om beteendeproblem var en
ofrankomlig ingrediens.

Beteendeanalytikerna Marie Grafstrom och Camilla Kallenback
tar i sin nya bok Fran beteendeproblem till livskvalitet —
handbok foér beteendedetektiver upp den sortens
cirkelresonemang som férhindrar forandring och inte ger nagra
ledtradar till hur man ska losa problemen — motsatsen mot det
detektivarbete de sjalva bedriver och som lasarna far lara
sig.

Som beteendeanalytiker havdar de att beteendeproblem alltid
innebar att man kommunicerar nagot, men att man av olika skal
inte har ndgot battre satt att formedla sig. Man uttrycker
sina behov pa det satt man kan helt enkelt: utifran kognitiv
féormaga, fardigheter och inte minst utifran vilka beteenden
som tidigare forstarkts.

Boken innehaller gott om exempel fran forfattarnas mangariga
erfarenhet av att handleda och utbilda kring
funktionsnedsattningar och beteendeproblem, bland annat om hur
latt det ar att av misstag forstarka icke onskvarda beteenden:
Nar Bertil biter sig i1 handen ger personalen honom en
surfplatta, varpa Bertil slutar bita sig i handen och &gnar
sig at plattan i stadllet. Men risken ar att den kortsiktiga
losningen "larde” Bertil att det lonar sig att bita sig 1
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handen..

Beteendeanalysens uppgift &r att hitta langsiktiga l6sningar.
Lasaren far folja den mycket strukturerade vagen fran
kartlaggning, till forstaelse av beteendeproblemets funktion
och en anpassad beteendestodsplan. Planen omfattar
forandringar av miljon och inlarning av nya beteenden, ofta
nya mojligheter att kommunicera. Det ar inte latt, men det ar
spannande, som detektivarbete val ska vara.

De senaste aren har "lagaffektivt bemdétande” blivit ett allt
vanligare svar pa hur man ska handskas med beteendeproblem.
Som nagot av en lopeld har begreppet spridits i Sverige. Det
innebar att inte lata sig triggas av beteendeproblem nar de
ska bemotas, vilket i och for sig ar viktig kunskap. Men
beteendedetektiverna Grafstrom och Kallenback poangterar att
bemétandet alltid maste anpassas utifran en genomgang av vad
den unika personen reagerar positivt eller negativt pa, eller
nar det ar méjligt, hur personen i fraga sjalv beskriver hur
hen vill bli bem6tt. Sjalva valjer de att tala om ett
individanpassat bemotande, vilket ar en viss markering mot
lagaffektivt bemdétande. Att undvika wupptrappning av
beteendeproblem nar Bertil biter sig i handen genom att ge
honom en surfplatta kan pa sikt fa helt andra resultat an de
onskvarda. Och ett fardigt lagaffektivt recept for att inte
trappa upp en konflikt som till exempel att backa undan och
undvika ogonkontakt kan for en specifik person vara valdigt
provocerande.

Det rader stor brist bade pa kunskap och litteratur om
beteendeanalys i Sverige och boken fyller darfor ett stort
behov. Marie Grafstrom och Camilla Kallenback jobbar utifran
Positivt beteendestdd, PBS. PBS omfattar evidensbaserade
metoder for inlarning och utveckling av socialt fungerande
beteenden, men ocksa analys av varfor beteenden fdorekommer pa
det satt som den go6rs inom vetenskapen Tillampad
beteendeanalys, TBA. PBS ar en vidareutveckling av TBA som
starkt betonar ett etiskt forhallningssatt och utveckling i



ett livsperspektiv. Det har vaxt fram utifran behovet av att
ta tydligt avstand fran forsok att forandra beteenden med
aversiva atgarder, som olika sorters bestraffning.

"Fran beteendeproblem till 1livskvalitet” tar ocksa upp
fordomar mot beteendeanalysen, som kan leda till att personer
inte far tillgang till olika sorters insatser som har stark
evidens.

Forfattarna har lyckas formedla praktiskt anvandbar kunskap pa
ett 1attillgangligt satt. Handboken innehaller &ven en hel del
konkret arbetsmaterial, som kanske i fdrsta hand ar anvandbart
1 verksamheter for manniskor med funktionsnedsattningar. Men
dven narstaende och andra som forbryllas av svarbegripliga
beteenden kan fa& positiva aha-upplevelser och konkret hjalp
att hitta nya végar framat.

Trots det allvarliga amnet blir man glad av lasningen — det
finns hopp om livskvalitet aven for manniskor med allvarliga
beteendeproblenm.
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