Standig oro for ditt barn

Att aldrig fa njuta av sin i grunden fina son. Tanken pa den
misar han lever i gér sa ont. Att veta att han lider av angest
och oro som dampas av droger. Att han kan do vid feldosering.

Text: Bengt Svensson, Torkel Richert och Bjorn Johnson, Malmo
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Foraldrar till vuxna barn med missbruksproblem berattar om sin
livssituation i forskning vid Malmd universitet. Bengt
Svensson fick idén till studien nar han intervjuade en ung
kvinna som missbrukade amfetamin och som besdkte Sprutbytet 1
Malmo. Hon berattade att hon var hemlds och vaxlade mellan att
bo hos bekanta, i kallare eller overnatta i trappor.

Hon suckade och sa att mamma hade egen villa och pappa hade
stor lagenhet, men dar fick hon inte bo. De var medlemmar i
Foraldraforeningen mot narkotika och hade instruerats att hon
skulle lasas ute och fa ta konsekvenserna av sitt missbruk.
Det syntes pa kvinnan att hon for illa av sitt missbruk och
att hon var 1 stort behov av stod och hjalp. Var det verkligen
en rimlig strategi att ldsa henne ute?

A andra sidan mindes Bengt samtal med féraldrar frdn sin tid
som socialarbetare. Han hade mott fortvivlade och engagerade
foraldrar som beskrev hur deras liv hade slagits i spillror
over oron for sitt narkotikamissbrukande barn.

De hade kampat som lejon gentemot myndigheter for att barnet
skulle fa hjalp, men i nagra fall berattade foraldrarna om hur
de hade drabbats av barnets missbruk, valdsincidenter,
stolder, sonderslagna lagenheter, syskon som kom i klam,
ruinerad ekonomi. Hur paverkar ett barns narkotikamissbruk
féoraldrarna, var den fraga som vacktes.

Tankegangarna materialiserades nagra a&r senare i ett
forskningsprojekt. Da hade aven Bjorn Johnson och Torkel
Richert gatt in i projektet. Nar vi gjorde en genomgang av den
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internationella forskningen inom omradet upptdckte vi att den
var ytterst sparsam. Det fanns knappast nagon forskning om hur
foraldrars livssituation paverkades av ett vuxet barns
narkotikamissbruk, eller om barns eventuella brottslighet mot
sina foraldrar.

I var forskningsplan tog vi darfér upp bland annat féljande
fragestallningar:

Vilka halsomassiga konsekvenser innebar det for foraldrar att
ha ett barn med narkotikamissbruk? Vilka strategier anvander
foraldrarna for att hantera sin och barnets utsatthet? Vilken
typ av brottslighet utsatts foraldrar for av sina vuxna barn
med ett narkotikamissbruk? Vilka hjalpbehov upplever
foraldrarna for egen del?

Planen var att lata foraldrarna komma till tals, dels i en
omfattande enkat, dels i personliga intervjuer som kopplades
in 1 projektet. Vi kontaktade Foraldrafdoreningen mot
narkotika, (FMN) som organiserar anhdriga till personer med
narkotikamissbruk. ”Antligen ar det nagon som intresserar sig
for var situation! Vi hjalper garna till”, blev reaktionen.

Nar vi efter manga forsok till slut hade fatt forskningsanslag
fran Brottsoffermyndigheten startade projektet under 2015 med
att vi konstruerade en omfattande enkat till foraldrar i
malgruppen. Att utforma en enkdt ar ett viktigt och grannlaga
arbete — det gar inte i efterhand att korrigera missar.

Vi fick aterkoppling fran FMN:s davarande ordforande Bertzy
Reynold Kling om fragorna och i slutet av september 2015 satt
hon och hennes man i1 MalmO0 och stoppade i flera tusen enkater
i brev till FMN:s medlemmar. Av sekretesskal var det viktigt
att vi forskare inte fick denna information.

Ungefar samtidigt sjosattes var anonyma webb-enkdt som vi
gjorde reklam for via sociala medier och genom utskick till
olika behandlingsorganisationer och till andra
foraldraforeningar. Datainsamlingen agde rum mellan 1 oktober
2015 och 31 januari 2016.

Enkaten besvarades av totalt 687 foraldrar, varav 323 var



medlemmar i FMN, 70 1 andra anhorigforeningar och 159 inte var
med i nagon anhorigfdérening. Hela 86 procent av de svarande
var kvinnor vilket ger en indikation pa att mammor tar ett
storre ansvar for barn med narkotikamissbruk an papporna.
"Standig oro och fortvivlan, man vet aldrig vad som hander:
vald, o6verdos, kriminalitet, en psykiskt och fysiskt
nedatgdende spiral. Svart att prata med andra om barnets
situation.”

Nar vi sammanfattade enkatsvaren fann vi att en stor majoritet
av foraldrarna upplever att barnets narkotikaproblem i stor
eller mycket stor utstrackning haft en negativ inverkan pa
deras liv. Allra mest paverkades livsomraden som relationer,
socialt 1liv och psykisk halsa, men aven ekonomi och
arbetsférmdaga tog stryk.

Nastan alla, over 90 procent av foraldrarna uppgav att barnets
narkotikaproblem i stor eller mycket stor utstrackning tagit
upp deras tid och tankar, inneburit kanslor av maktloshet samt
kanslor av sorg. Aven kanslor av skuld och skam var mycket
vanliga.

Pappor uppgav nagot mindre negativ paverkan an mammor. Fdga
overraskande innebar en svarare problematik och livssituation
hos barnet att foraldrarna paverkades mer negativt. Totalt
svarade 646 av de 687 foraldrarna pa den Oppna fragan om vad
som varit det svaraste med att vara foralder till ett barn med
narkotikaproblem.

"Att inte veta om han haft tak o6ver huvudet, mat for dagen,
pengar pa sin telefon fér att kunna na sin familj, var han &r.
Att inte veta om han lever!”

Det tema som aterkom i flest respondenters svar var oro och
radsla, kopplad till barnets livssituation och halsa. Det
handlade till exempel om radsla for akuta handelser, som att
barnet skulle d6é i en éverdos, fa en psykos eller raka ut fér
vald eller o6vergrepp. Men ocksa om oro och ovisshet kring
barnets sociala situation.

Manga beskrev ocksa hur en standig oro fick konsekvenser for



den egna psykiska halsan i form av somnproblem, angest eller
depression.

Det nast vanligaste temat i svaren var maktloshet. Den
handlade framfor allt om att inte kunna hjalpa eller paverka
barnet och om att ka&nna sig otillracklig. Manga foraldrar
beskrev det smartsamma i att se sitt barn ga under utan att
kunna hjalpa.

"Maktlosheten! Att se sitt alskade barn tvina bort och mentalt
dé framfér mina 6gon utan att man kan géra nagot at det.”

Ett tredje centralt tema i foraldrarnas svar handlar om
svarigheterna att fa hjalp fran olika myndigheter, framst
socialtjanst, beroendevard och psykiatri. Det kunde handla om
att barnet inte fick ratt hjalp, att insatserna var
bristfalliga, att man som foralder blev daligt bemdtt av olika
myndigheter eller om dalig samverkan mellan myndigheter.

Manga foraldrar tog upp svarigheten att f& hjalp nér barnet
blivit myndigt, dels eftersom barnet da sjalv maste soka
hjalp, dels eftersom det fran barnets 18-arsdag radde
sekretess fran myndigheterna gentemot foéraldern. Vissa
foraldrar beskrev ocksad att det var svart att fa bra hjalp for
egen del.

"Eftersom barnet &r myndigt kan vi inte fa kontakt och
samarbeta med myndigheter som heller inte samarbetar. Barnet
bollas runt mellan socialen, sjukvard och polis och ingen tar
ett helhetsansvar vilket krdvs fér att hjdlpa en sadan
person.”

I enkdten och i var intervjuundersdkning, stallde vi fragan om
foraldrarna anvande sig av den av FMN i manga ar
rekommenderade strategin att ldsa ute sina barn, nar de var i
aktivt missbruk. Det visade sig att de flesta inte foljde det
radet, oavsett om de var medlemmar i FMN eller ej.

Av vara intervjuer framgick att beslutet att sténga ute sitt
barn, nar det togs, var kantat av vanda, tveksamhet och
fortvivlan. Det var inget beslut som togs slentrianmassigt for
att anpassa sig till nagon annans regelsystem, utan beskrevs
som nodvandigt for att klara den egna vardagen.
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