Konst laker sjalen

En omsesidig och tillatande atmosfar. Projektet Norma hjéalper
unga kvinnor och transpersoner att hitta en kreativ kraft hos
sig sjalva. Och att komma tillbaka efter lang sjukskrivning.

Text: Helena Ostlund | Bild: Shady Blue | Prenumerera |
Artikel i SocialPolitik nr 1 2018

Linnea var forst tveksam till forslaget via arbetsfdrmedlingen
att borja i Norma.

— Jag tankte "ska jag vara tillsammans med manniskor som kan
konst? Jag som bara har det som ett intresse.”

Men sa kom hen hit pa intervju — och ville bérja direkt. Nu
har det gatt ett ar.

— Jag har fatt salt en tavla, det &r helt sjukt, séger Linnea.

— Du har blomstrat har, konstaterar Bitte Havstad som ar
processledare.

Norma ar en konstnarlig verksamhet for unga kvinnor och
transpersoner med psykisk ohdlsa. De skriver, malar, tecknar,
fotograferar och filmar och har haft ett antal utstallningar.
De har ocksa haft gastbesdk av konstnarer och testat olika
tekniker som marmorering och trdadringsmalning. I var ska de
arbeta med ett gemensamt scenografiprojekt kring Shakespeares
En midsommarnattsdrom.

— Alla far upptacka vad de sjalva vill goéra. Vi arbetar
kreativt, inte 1 terapeutiskt syfte utan som en konstnarlig
aktivitet, poangterar Bitte Havstad.

Att komma igen efter 1ang sjukskrivning ar ingen snabbfix. Har
far du stanna kvar under 1lang tid om du vill. Bitte
konstaterar att tid &r ett framgangsrecept. Nagra manader ar
for kort, folk hinner inte ens slappna av.

Hon har exempel pa sjukskrivna som inte vagar beratta for
forsakringskassan att de mar lite b&ttre, av radsla for att
tvingas tillbaka 1 arbete for tidigt.

— Du blir sjuk av att vara sjukskriven och frantagen ansvaret
over dig sjalv. H&ar pa Norma ger vi tillbaka ansvaret,
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poangterar Bitte Havstad.

Gruppen har tva regler: att inte prata om folk som inte é&r
narvarande och att inte prata med varandra om sin ohalsa.
Daremot kan man alltid prata med en handledare om det ar
jobbigt.

— Vi vill bryta att man bara ar sin ohalsa. Och deltagarna ska
inte behova bara varandras problem.

Naimelle har haft en tuff dag idag, det har precis kommit ett
negativt besked fran forsakringskassan om sjukskrivningen.
Naimelle ar en av dem som varit med i Norma langst, i tva ar.
Det efter att, med egna ord, ha varit "fast i systemet” sedan
trettonarsaldern.

— Jag hade inte hittat min egen rost om jag inte kommit hit.
Om du varit fast sa lange sa tror du att det ar dig det ar fel
pa. Det blir en sanning till slut. Men det &r situationen som
fel. Har har jag for forsta gangen inte behdvt springa ikapp,
utan far lov att halta in de dagar jag orkar.

Naimelle beskriver Norma som en verktygslada som &r oOppen for
alla. Foto ar ett av de viktiga verktygen, det illustrerar
omslagsbilden till det har numret — som ar just Naimelles.

Alla deltagare kommer inte varje dag, det beror pa dagsformen
och det ar okej. Handledarna skickar ett uppmuntrande sms till
alla varje morgon. FOor det finns en regel till: du maste sjalv
vilja vara har, inte tvingas hit.

Norma borjade som ett projekt genom Allmanna arvsfonden men ar
nu en permanent verksamhet med stod av Goteborgs stad.

Det var den andra Linnéa i gruppen, med Thoor i efternamn, som
kom med idén for fyra—fem ar sedan.

Hon hade varit sjukskriven for psykisk ohalsa sedan hon var 19
ar, gatt hemma i sex ar och inte fatt nagon vettig hjalp. Men
sa borjade hon arbetstrana inom det sociala fdéretaget Mammas
retro som drivs av organisationen Forum SKILL.

Dar kande hon sig hemma, arbetade nagra timmar i taget till en
bérjan och kom sa smaningom igang med livet igen. Hon bdrjade
fundera pa vad man skulle kunna goéra fér unga kvinnor som var
1 samma situation som hon sjalv. Eftersom hon alltid gillat



att halla pd med kreativa projekt foreslog hon en verksamhet
som bygger pa det, och fick stéd inom Forum SKILL. Nu &r hon
32 ar och sjalv handledare inom Norma.

— Jag ville gora nagot for alla som hamnar i glappet mellan
skola, arbetsférmedling, forsakringskassa och vard. Sa manga
unga ar langtidssjukskrivna. De &r hemmasittare med lite
pengar och tvingas bli oOverlevnadskonstnarer for att klara
sig. Det gor en kreativ, sager Linnéa Thoor.

Las mer:
projektnorma.se

En helt normal bok (om Normaprojektet), finns att koOpa via
www . forumskill.se/material



