Nonsensprinsessans dagbok

I den tidvis ymniga bokfloden med inifranskildringar av
psykisk ohalsa tillhor Isabella Nilssons nya bok tveklost de
mest nyskapande och medryckande verken.

Nonsensprinsessans dagbok, en sjukskrivning (Ellerstroms) har
formen av en kalender. Forfattaren (fodd 1989) skriver kortare
och langre dagboksanteckningar varje manad under ett ar.
Berattaren lider av tvangstankar, vanférestallningar, har
varit fobisk, deprimerad och varit nara tyna bort av sina
atstorningar. Det senare skildrar hon for o6vrigt med en
iakttagelse som Kkan vara giltig for de flesta
handlingsférlamande tillstand:

"Att anorektiker sjalva romantiserar sin diagnos ar inte
sjukdomsinsikt, det ar en ren oOverlevnadsmekanism och ganska
likt Stockholmssyndromet.”

Berattarens utgangspunkt ar att hon lovar sin mamma att skjuta
upp sin doéd. Under denna paus pa ett ar skapar hon en vav av
reflektioner, aforismer och dikter som inte kan l&mna nagon
oberord.

Nagra exempel:

”Sa skimrande var aldrig Hades.”

"Ett alldeles vanligt javla svin

var poeten utan poesin.”

"En handelse som sag ut som en tvangstanke.”

Utan att svava ut i journalanteckningar konstaterar var
prinsessa kort att sinnesfrid inte &r nagot annat an franvaro
av oro: "Mina vanligaste negativa kanslor under fdorra aret var
oro, radsla och smarta. Mina vanligaste positiva kanslor var
negativa spegelvanda motsvarigheterna: lattnad, fdorundran och
tacksamhet.”

Det handlar om en effektiv, aterhallen och saklig prosa, dar
berattaren iakttar sig sjalv och sin omgivning, allt i en
ordgladje — sallan rena ordvitsar, utan just ordgladje.


https://socialpolitik.com/2018/05/21/nonsensprinsessans-dagbok/

Nar hon blir tvangsintagen, uteblir hennes protester. Snarare
beskriver berattaren med en syrlig underton sitt mote med
Forvaltningsratten.

Den som letar efter politiska statements gore sig ej besvar
dven om vissa subtila politiska markeringar ocksa fdérekommer.
USA:s president Trump gar naturligtvis inte att utelédmna ett
ar som detta, ”"ndr en narcissistisk idiot blev varldens
méktigaste man och morkret verkade tadtna pa ett satt som inte
bara hade med arstidernas vaxlingar att gora.”

Avsnittet November sticker ut och nar rent mésterliga hoéjder.
Har for anteckningarna tankarna till Lennart Hellsings
ordkonst. Boken som helhet paminner delvis om en klassiker som
Clifford Beers Ett férnuft som tog sig sjélvt till fanga
(Soltrad) om inte minst forfoljelsemani. Den boken, som kom ut
1907, spreds i flera lander. Huvudpersonen inbillar sig att
sjukhusets vardare ar detektiver pa jakt efter honom, oklart
varfor, och slaktingarna som kommer pa besdk utger sig bara
for att vara slaktingar, och effektivt forkladda till sadana.

Huvudpersonens distans fungerar som sjalens pansar mot
sjukdomen och omvarlden. Héndelserna, det raa fortrycket, ar
sa intensivt skildrat att man som l&dsare riktigt kan ké&nna
smartan efter den tvangstréja som huvudpersonen far bara.

Han och andra patienter skulle sannolikt ha mycket att
diskutera med Isabella Nilssons bipolara fralsningssoldat och
andra gestalter. Overhuvudtaget skulle Clifford Beers och
Nonsensprinsessan sannolikt hitta en bade sprudlande och
sjalvanalyserande gemenskap i nagot rok- eller dagrum.

Text: Jan-Ewert Stromback

Nonensprinsessans dagbok
Isabella Nilsson

Ellerstroms



