Hjalp jag ar utmattad

Ar 2015 drabbades bada vannerna Clara Lidstrém och Erica
Dahlgren av utmattning. Sida vid sida hjalptes de at att komma
tillbaka. Genom skratt och grat, genom terapi och
antidepressiv medicin, genom frustration och framsteg.

Tillsammans har de nu skrivit Hjalp jag ar utmattad. I boken
har Lidstrom och Dahlgren utgatt fran vad de sjalva hade
behovt lasa, bade innan de blev utmattade och nar de madde som
samst.

I Hjalp jag ar utmattad varvar forfattarparet sina egna
erfarenheter och dagboksutdrag med samtal med forskare och
psykologer i amnet, konkreta tips pa ovningar vid utmattning
och vad man som anhdérig kan gora.

Denna valskrivna bok angriper amnet valdigt brett, den &r bade
teoretisk och personlig, den ar bade samhallskritisk och
trosterik — en kombination som jag verkligen uppskattar. For
nar det galler utmattning behdvs alla perspektiv; "allt kan du
inte forandra sjalv” behdover finnas bredvid "det blir battre.
Till slut blir det battre”.

Lasvard for alla!
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