Om diagnoser och att vara dar

Vad lyssnar 805 psykiatriker pa nar de ska fortbilda
sig? Ja allt fran specialistkunskaper om diagnoser
till overvaganden for en filmregissor som ska
skildra psykisk sjukdom.

— Som psykiater kan man inte annat &n &lska nagon
som skrivit en bok som heter: Har ligger jag och
duger.

Det sa Ullakarin Nyberg, ordforande for Svenska

psykiatriska foreningen nar hon introducerade Bob
Hansson som inledde a&rets psykiatrikongress i
Stockholm.

Hon arbetar till vardags med suicidprevention inom
Norra Stockholms psykiatri och forskar om suicid vid
Karolinska Institutet.

Han ar forfattare som inte hymlar med sin eventuella
diagnos.

— Jag fick problembarn stamplat i pannan direkt jag
kom till forsta klass, vissa trodde jag skulle hamna
i fangelse, men jag blev poet istallet. Det tycker
en del ar annu varre, sa Bob Hansson.

Vad var det da som hande pa vagen? Ja det gick
ganska daligt ganska lange. Bob hade svart att
uttala sitt eget namn Robert och larde sig lasa sist
av alla. Sedan kom som tur var Gosta som blev hans
klassforestandare och hade keps.

Vad vill du bli da? fragade Gosta.
— Kriminell eller halla pa med musik, blev svaret.

Gosta var gubbe, hycklade ibland, han var inget
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helgon. Men han var dar. Han gick till jobbet for
att han trodde att han kunde foréndra nagon. Han
ville inte bara leva sitt eget liv i lugn och ro.

— Han hade ingen aning om att han varit sa viktig
for mig forran jag sa det 1 en intervju, sa Bob
Hansson.

Kanske att Bob ville att vi alla skulle kanna att
det kan vi ocksd vara for nagon. Oavsett om vi ar
psykiater, socialarbetare, van, foralder eller en
helt vanlig medmanniska.

Efter dessa 45 minuters totala scennarvaro fanns det
hur manga seminarier som helst att valja pa for de
805 deltagarna. En hel del lyssnade pa Herman Holm,
psykiater och dverlakare i region Skane. Omtyckt i
brukarkretsar for att han fdéresprakar att patienten
sjalv ska vara delaktig i sin vard. Herman pratade
pa scen med sin lillebror filmregissdren Hannes
Holm, som gjort den bioaktuella filmen om Ted
Gardestad: For karlekens skull.

En vacker, rolig och sorglig film om en bladgd
mycket begavad pojke som skrev fantastisk musik for
att sprida gladje. En film som gor mycket bra for
synen pa psykisk ohalsa hos en bred publik.
Samtidigt som den visar psykiskt lidande visar den
att Ted var en person som det var latt att tycka om
och som var sa mycket mer an en psykisk sjukdom.

Hannes Holm visade olika scener ur filmen och
berattade hur han tankt runt dem och om hur han
varit tvungen att valja bort en massa. I filmen
gestaltas Teds roster mycket bra och vi ser hur de
sakta smyger sig till allt storre utrymme i hans
liv.

Visst har Hannes diskuterat det har med dig?



— Ja, vi har haft en dialog om tidiga tecken, om
kanslor, om att vara 1lite eljest. Den har
sarbarheten kan ga hand i hand med det som tar sig
kreativa uttryck i konstnarliga yrken hos
skadespelare och musiker, sager Herman Holm.

Herman Holm holl senare 1 ett seminarium dar
publiken utrustades med mentometerknappar. Utifran
korta fakta fick de valja vilken diagnos de trodde
en patient hade. Posttraumatiskt stressyndrom/ptsd,
emotionell personlighetsstorning, adhd, bipolaritet,
blandberoende. Efter hand lades nya fakta till. Och
hur reagerade gruppen psykiatriker da? Ja nagra
andrade diagnos. Emotionell personlighetsstdrning
var populart, ptsd 1inte 1lika poppis. Men
forvanansvart manga la till nya diagnoser sa att
patienten till slut hade allt som gick. Naja, Herman
Holm, hjalpte val till samtidigt som sjalvinsikten
sa smaningom kickade in och ledde till slutsatsen
att man bor borja nagonstans, hjalpa patienten med
det som ar mest akut, och ta det lugnt med resten.
Kanske utesluta trauma, innan man gar vidare.

For den som ville lara mer om OCD, oObsessive Compulsive
Disorder, tvangtankar och tvangshandlingar fanns en hel
eftermiddag avsatt.

En diagnos som raknas hit och som ar okand 1
forhallande till hur manga som kan anses ha den ar
BDD, (Body Dysmorphic Disorder) — sjalvupplevd
fulhet pa svenska. Mellan 1, 7-2,4 procent drabbas,
vilket gor BDD mycket vanligare an anorexia. BDD ar
underdiagnosticerat och kan orsaka mycket lidande.

- Vi maste g6ra behandling for BDD mer tillganglig
over hela landet. En tragisk ironi ar att vi ber
patienter som saknar sjalvinsikt, som ar en del 1
diagnosen, att de forst ska komma oOver sin sjukdom,



och vara motiverade for behandling, innan de far
hjalp, sa Andrew Gentile, gaststudent pa Karolinska
Institutet. Han har varit med i arbetet att ta fram
internetbehandling for BDD.

En annan tvangsdiagnos dar det saknas forskning om
orsak och vad som utldser den, och ocksd kunskap om
vad som hjalper, ar samlarsyndrom/hoarding. Kognitiv
beteendeterapi, KBT, hjalper bara en av tre.
Hoarding ar vanligare bland aldre, hos personer over
70 ar kan 5-6 procent vara drabbade.

— Utdover det psykiska lidande som diagnosen medfor
kan samlarsyndrom ge fysiska besvar som allergier
och andningsbesvar. Men ocksa allvarliga rattsliga
och ekonomiska svarigheter, som att personen blir
vrakt och hemlos, sa Volen Ivanov, kvalitetsansvarig
psykolog pa psykiatri sydvast i Stockholm.

Blandningen av biologi och existentiella
fragestdllningar gick igen i programmet.

Stefan Einhorn, overlakare vid Radiumhemmet och
forfattare menade att det storsta av alla misstag vi
gor ar att tro att alla manniskor tanker som vi.

— Man stallde fragan: Om du skulle ta emot en
jattetuff cytostatikabehandling hur stor chans ska
det vara att bli botad for att du ska ta den? Friska
personer svarade 50 procent, det gjorde aven
sjukskoterskorna. Lakarna svarade 25 procent. Men
for de sjuka rackte det med en procents chans.

— Alltsa ska du ska strava efter att bemdta andra
sasom de behdéver bli bemotta, sa Stefan Einhorn.
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Pa bilden syns filmregissdren Hannes Holm till vanster och



hans storebror psykiatern Herman Holm till hoger.



