Valfarden fortfarande ofardig
for aldre

Ur antologin Den kantstéotta valfarden.

Hur valfarden ser ut for aldre berdér manga: dels forstas aldre
medborgare sjalva och deras anhériga. Men aven yngre och
medelalders funderar 6ver om de ska kunna leva i ekonomisk
trygghet nar de blir gamla, och fa den vard och hjalp de
behdver. Det a&r ocksa en angelagen och utmanande samhallsfraga
fér saval politiker som skattebetalare.

Nar CSA, Centralforbundet for Socialt Arbete, beslutade sig
for att 50-arsuppféljningen av Gunnar och Maj-Britt Inghes bok
Den ofédrdiga valfarden skulle ha ett kapitel om aldre och
valfarden, fick jag det spannande och stimulerande uppdraget
att folja utvecklingen pa detta omrade under ett halvsekel. En
period som omspanner hela mitt yrkesliv i1 socialt arbete.

Jag kunde konstatera att bilden av de aldre medborgarna ser
helt annorlunda ut idag an den makarna Inghe gav 1967. I boken
visas dystra bilder av aldringar, som ensamma och dvergivna
blivit sittande och liggande i sina ofta undermdliga bostader,
manga svart sjuka, koande till langvarden.

Det ar givetvis inte den totala bilden av den aldre
befolkningen da. Men en stor studie av 70-aringars liv och
halsa fran 1971 och framat har visat, att datidens 70-aringar
var slitna och hade svag motstandskraft mot sjukdomar efter
ett ofta tungt arbetsliv med sexdagarsvecka och ratt till tva
veckors semester forst i slutet av yrkeslivet.

Idag visar forskningen att dagens 70-aringar har en hélsa och
kondition som motsvarar 50-aringars da, och en attityd och
livsstil som liknar 20-aringars: de vill dansa med vargar och
simma med delfiner. Numera talar vi inte om gamlingar eller
aldringar utan anvander mer kraftfulla begrepp som seniorer,
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veteraner eller gra pantrar.

Medellivslangden har okat avsevart tack vare den allmanna
valfardshéojningen — vi har battre ekonomi, bostader, mat,
arbetsmiljo, halsovard och sjukvard. Det &r dock inte bara
friska ar utan ocksd fler sjuka ar som lagts till livet. Men
varken sjukvarden eller den sociala &ldreomsorgen har fatt
tillrackliga resurser for de wutmaningar en oOkande
aldrebefolkning skulle motivera.

Vardcentralerna, akutmottagningarna, sjukhusvarden — alla har
visat sig fungera mindre val for sjuka aldre patienter.
Kommunernas sociala aldreomsorg har otillrackligt med platser
pa aldreboenden fér dem som behover hjalp och tillsyn dygnet
runt. Var fjarde plats har forsvunnit under de senaste 10 aren
och det &ar, som fér 50 ar sedan, manga som kdar till dessa
platser.

Aldre personer har ett flertal hdalsoproblem, ménga har
demenssymptom, och kanner sig otrygga i sitt hem. Den
otillrackliga tillgangen pa &ldreboenden har aterverkningar
ocksa pa andra omraden — manga aker gang pa gang mellan hemmet
och sjukhuset, anhdriga (sarskilt kvinnor) har fatt ta ett
stort vardansvar som gar ut Over deras halsa och arbete, och
hemtjansten passar mindre val for den som behdver hjalp dygnet
runt, veckans alla dagar.

Det blir det manga och korta besdk av manga olika
omsorgsgivare. En hemtjanstmottagare med daglig hjalp moter i
genomsnitt 15 olika vardbitraden/underskdéterskor under en
tvaveckorsperiod och det ar da ganska givet att det blir
klagomal pa bristande kontinuitet och kvalitet i hemtjénsten.

I Den ofdrdiga védlfédrden konstaterar forfattarna, att det ”"pa
pensionssidan finns &tskilliga brister”. Den allménna
tjanstepensionen, ATP, som infdrts 1960, byggde pa 30 ar med
intjanad pensionsratt for full pension, varfdér manga av
datidens aldre skulle fa en blygsam eller ingen ATP-pension



alls. Fullt utbyggt gav ATP-systemet en pension med bade
standardtrygghet och inflationsskydd, men det visade sig att
detta var ekonomiskt ohallbart i ett samhalle med ett snabbt
okande antal aldre.

En ny pensionsreform inférdes 1998, som bygger pa avgifter som
man betalar in under hela arbetslivet och vad systemet har rad
med. Det kommer nu larmrapporter om att "var femte svensk
pensionar riskerar att bli fattig” och att Sverige kommer att
ha "nast samst pensioner i EU”. Sarskilt kvinnorna ar
missgynnade i pensionssystemet — av de svenskar som hamnade
under EU:s fattigdomsgrans var mer an 70 procent kvinnor. Sa
fortfarande finns det atskilliga brister pa pensionssidan.

Pa 1960-talet var bostadsbristen ett av de svaraste problemen
i Sverige och det var de sjuka och aldringarna som oftare an
befolkningen i o6vrigt bodde i daliga l&égenheter, och
bostadsstandarden var samre ju aldre man blev. Idag bedOms
boendestandarden for seniorer snarast vara battre an for yngre
manniskor. Over h&lften bor i egna hem, en femtedel bor i
bostadsratt och manga har ocksa ett fritidsboende, kanske
utomlands. Dessutom har det vuxit fram olika former av
kategoriboenden foOor aldre — seniorbostader for 55+ och
trygghetsboenden i privat eller kommunal regi. Det storsta
problemet pa bostadssidan &r, som tidigare namnts, bristen pa
vard- och omsorgsboenden i kommunerna.

Hur ar det da med ensamheten, som makarna Inghe beskrev som
det stora problemet for de aldre? Idag lever var tredje person
over 60 ar ensam (flest kvinnor) — for att vi kan det med
hjalp av pensioner och bostadsbidrag, och for att det ar ett
val vi har gjort. Till skillnad fran andra lénder bor vi inte
hos vara barn eller andra narstaende — det ar endast 1 procent
som gOr sa.

Internationella studier har visat att svenskar kanner sig
mindre ensamma och umgas mer med vanner och bekanta &n andra
européer. Liv i tvasamhet har ocksa Okat, bade i form av



langlivade relationer och nya relationer pa alderns hést. Men
visst kan ensamheten vara ett problem for aldre manniskor
ocksd idag, sarskilt bland dem som pa grund av fysisk och
psykisk ohalsa ar beroende av hjalp 1 sin vardag.

Hur ser da bilden av de &ldre och valfarden ut idag jamfort
med for 50 ar sen? I manga avseenden har livet pa &ldre dar
blivit mycket battre. Men, valfardsstaten har hittills inte
utjamnat de olikheter i livsvillkor som finns i vart samhalle.
For de aldre ar det som i livet 1 ovrigt: battre att vara rik
och frisk an fattig och sjuk, och battre att vara man an
kvinna. Valfarden ar fortfarande ofardig for de aldre
medborgarna.

Text: Gun-Britt Trydegard

Fil.dr i socialt arbete och har &gnat sin forskning at den
svenska aldreomsorgen

Bild: Frans Oddner

Ovanstaende text finns i en langre version i den nyutkomna
antologin_Den kantstotta véadlfarden, med Hans Sward som
redaktor, utgiven av Studentlitteratur. SocialPolitik kommer
att publicera alla antologins texter i korta versioner.

I slutet av 1960-talet, under rekordaren i svensk ekonomi, kom
Den ofardiga valfarden ut. Boken saldes i rekordupplagor och
gjorde starkt avtryck 1 debatten om valfardssamhallet. Den
blev en temperaturmatare pa datidens valfard och dess brister.

Nu har ett antal valfardsforskare fran flera olika discipliner
gatt samman for att analysera vad som hant med utvecklingen pa
ett antal valfardsomraden under det gangna halvseklet. Vilka
luckor finns det 1 valfarden 1 dag? Vilka grupper kanner
framlingskap i1 det moderna samhallet? Vilka ny-(gamla)
utmaningar stalls valfarden infor? Vilka bilder ges av svensk
valfard i en tid da fakta tycks fa allt mindre utrymme?
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