"Att kalla detta vardval ar
cyniskt och falskt”

I mitt natverk finns manga mor- och farférdldrar. Vi ar ett
viktigt stod till barn och barnbarn till Omsesidig gladje. Vi
hamtar pa forskola och skola, vi skjutsar till fotboll och
gymnastik. Manga friska pensiondrer reser mer an forr, deltar
i olika former av kulturutbud, sporter och kursverksamheter.
Manga har en sa pass hygglig pension att det mojliggor det
rika aktiva livet. Vi utgOr en vaxande andel av befolkningen,
en stor grupp av resursstarka aldre personer.

Sa finns det andra pensionarer, dar hdlsan sviktar av sjukdom
och aldrande, men aven manniskor som tidigt i livet fatt
funktionsnedsattande sjukdomar som lett till fortidspension
och dar halsan forsamras i takt med aldrandet. Ofta har de som
blivit sjuka tidigt i livet ocksa blivit fattigpensionérer.
Under senare ar har formerna for aldreomsorg omstrukturerats,
att fad bo kvar hemma har varit en viktig ledstjéarna.

De tidigare alderdomshemmen byggdes om till en mer hemlik
miljo, de boende fick moblera sina rum med egna mobler. Sedan
kom servicehusen, da byggdes lagenheter istallet for rum,
anpassade till aldre och personer med funktionsnedsattning.
Hemtjansten fanns i anslutning och de boende fick ett antal
hemtjansttimmar efter behovsprovning. Servicehusen blev en
popular bostadsform, inte minst for att det fanns tillgang
till service som frisoér, fotvard, arbetsterapi och restaurang.

Under de senaste femton aren har kommunerna dock alltmer
fokuserat pa att aldre ska bo kvar hemma. Antalet servicehus
minskade och olika former av vardhem fdérsvann, enligt en
kartlaggning forsvann 25 procent av omsorgsboenden i Stockholm
samtidigt som antalet aldre har dkat kraftigt.

Manga &ldre kénner sig ensamma och otrygga hemma. Har du
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dessutom stora vardbehov &r det en grannlaga uppgift for
hemtjansten att organisera varden. Det blir manga besodk
dagligen av ett stort antal personer. Nodvandiga hjalpmedel
ska inforskaffas. Om du ar synskadad vet du inte alltid vem
som kommer pa besdk, dorren ar for det mesta olast (alla har
inte nycklar) och det finns ingen riktig kontroll av vem som
kommer och gar. Vardformen g6r hemmet och den enskilde sarbar,
hemmet forvandlas successivt till en institution wutan
institutionens kontroll.

Tidigare gjorde man institutionerna hemlika, nu gér man hemmen
institutionslika?

Utvecklingen mot att fa stanna kvar i hemmet har varit bra,
men att minska alternativen har styrts framfor allt av
ekonomiska incitament. Idag kan ingen pensionar 1
storstadsregionerna valja boendeform eller omfattning av
hemtjanst. Tid och innehall ar ocksa hart styrt, allt for att
organisationen ska fungera, inte med den enskildes behov
framst. Det ar inte formen av vard som &r valfri utan vilket
bolag som ska utfora den.

Att kalla detta vardval &r cyniskt och falskt.

Barn och &ldreministern Asa Regnér har nu meddelat att
regeringen kommer att foresld att en s k mellanboendeform
infors. Det &r bra, men ar en losning pa sikt och inte for
gruppen som idag far avslag av kommunernas aldreomsorg.

Jag hoppas att fragan om fattigpensionarer och gamla och
sjukas behov av vard och trygghet ska lyftas under den
kommande valrorelsen. Lat da valfriheten bli en sann
valfrihet, att det ska vara den som behdver omfattande vard,
som sjalv far avgora hur man vill bo och vardas, den sista
tiden i livet.

Claudette Skilving



