" Ge alla chansen att aterfa
tron pa livet”

Den 5 november 1954 dog Stig Dagerman, 31 ar gammal. I sin
bil, i garaget utanfor huset i Enebyberg, koloxidforgiftade
han sig sjalv till doéds. Tankar pa att begd sjalvmord hade
burits av Dagerman under en stor del av hans vuxna, alltfor
korta, liv.

Nar Dagerman dog var min pappa 10 ar och han hade redan
flyttat, bytt stad och kamrater, ett par ganger. Min farfar
erbjods standigt nya, battre villkor inom en konjunkturkanslig
textilbransch och de flyttade runt for att skapa sig en sa god
ekonomisk trygghet som mdjligt. Pappa anpassade sig och blev
omtyckt genom att vara rolig, lattsam, spannande och tuff. I
unga ar blev han en social kameleont. Men livet igenom hade
han svart att lita pa att relationer skulle vara, att de
skulle vara over tid. Det medforde en osakerhet, att han inte
vagade ge sig han, han vagade inte ge mer av sig sjalv an vad
han kunde béara att férlora och fa om ens nagon larde kéanna
honom, Jerker, pad riktigt.

Pa sommaren 1973, nar pappa var 29 ar foéddes jag som barn
nummer tva i en skara om tre. Med en svarmodets rynka i pannan
kom jag till en véarld som jag an idag inte riktigt forstar.
Jag antar att jag skrek.

Nar jag senare i livet, for ett halvt liv sedan, madde daligt
och drack mer an jag borde sa pappa att jag lyssnade for
mycket pa Ulf Lundell. M6jligen hade han ratt. Lundell fick
mig att skrala och leva runt och jag identifierade mig med
honom naér han sjong om att vara fullast pa krogarna. Men jag
tror snarare att pappa pratade om sig sjalv och sin relation
till Stig Dagerman. Han visste hur en manniska, bortom privata
relationer och moéten, medvetet eller omedvetet, kan paverka en
annan manniskas liv.
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Nagon gang pa nittiotalet gav pappa, utan nagon narmare
férklaring, Dagermans ”Vart behov av trést &r omdttligt” till
min aldre bror. Jag ser det som en férklaring till det som
senare skulle komma att ske. Hade nagon redan beskrivit
kanslan av meningsldéshet sa bra, varfor gora det en gang till?
"Jag saknar tro och kan ddrfér aldrig bli nagon lycklig
manniska, ty en lycklig manniska skall aldrig behova frukta
att hennes liv ar ett meningslost irrande mot den vissa
doden.”

Med orden att det ar sadant som hdénder l3dmnades min mamma och
jag, ett par ar senare, av de tva polisménnen som hade
framfort dodsbudet. Pappa hade tagit sitt liv, han hade dott
av koloxidforgiftning.

Att forklara pappas dod med att Stig Dagerman valde samma
utgang ar naturligtvis beféngt. Det &r att underskatta pappas
intelligens och &r forstas, en oerhdérd forenkling av en mycket
komplex och svar handelse. Men genom Stig Dagermans texter
forstod pappa att hans egna tankar aven tanktes av andra. Han
var inte ensam.

Pa en liten lapp som pappa efterlémnade kunde jag lasa: Livet
handlar om standig anpassning. 0Och pappas tid av anpassning
var slut.

Men jag tror att pappa aterigen skulle ha kunnat kanna tro,
att han 3aterigen skulle ha kunnat bli 1lycklig och inte
meningslost skulle ha behovt irra mot den vissa doden. Och
detsamma tror jag om Dagerman och om alla andra som valjer att
avsluta sina liv i fortid.

Man tar inte sitt liv om man ar frisk. Och jag staller mig
bakom lakaren Jan Beskows ord, att suicidala personer jobbar
intensivt med att inte vilja ta sitt liv. Och jag tror pa hans
modell, att gora personen med sjalvmordstankar till aktor
istadllet for offer. Det kan ske i sa kallade tvaforskarsamtal
som Jan Beskow redogjorde for_i Socialpolitik nr 1 2014, dar
behandlaren och patienten mdéts som tva forskare kring ett
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problem de har gemensamt. Ett samtal grundat pa jamlikhet
respekt. Patienten &r expert pd sig sjalv, sina problem
sin suicidalitet medan behandlaren ar expert
forklaringsmodeller och behandlingsmetoder.

Men for att ett sadant samtal ska &ga rum kravs forstas
den suicidbenagne, eller nagon i dennes nérhet, soéker och
hjalp, ratt hjalp och inte bara utskriven psykofarmaka.

Bjorn Augustson
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