Ida langst ner pa skalan

Om paret Ivar och Ida varit valbestallda hade de haft lattare
att halla ihop.

De splittras da Ivar ar tvungen att flytta dit jobben och
pengarna finns. Men skammen av att ha en psykisk sjukdom hade
inte varit mindre.
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Sa kan forfattaren David Nymans svar pa en fraga om klass och
fattigdom sammanfattas. Hans bok Nerverna ar en av arets mest
uppmarksammade och positivt recenserade romaner. I centrum
finns Ida. Efter ett missfall blir hon psykotisk — och far
aven flera psykiatriska diagnoser.

Hon ar huvudperson, liksom hennes man, deras son Harry och
flera andra gestalter. Jag fragar forfattaren hur han gick
till vaga nar han valde perspektiv.

— Fran boérjan ville jag skriva fran Idas perspektiv. Jag
forsokte, men det gick inte, antagligen eftersom jag ar man,
inte psykiskt sjuk och lever pa 2000-talet.

Ida blir intagen forsta gangen ar 1942, en héndelse som
naturligtvis kom att paverka tillvaron &ven for de anhdriga.

— Sa jag valde de anhdrigas perspektiv. Da blir det lattare
att forstd bade for mig och l&saren, fortsatter denne
romandebutant.

Han bor i Malmé, men befinner sig i Stockholm nagra dagar i
sin andra egenskap — som grafisk formgivare. Efter ett uppdrag
hos en kund ses vi pa en av huvudstadens lugnare restauranger.
Vi ar bara tre gaster; den tredje blir tydligt fascinerad
ahorare av vart samtal om psykiatri och forfattarskap.

Sjalv fascinerad av David Nymans berattarteknik, skiftena
mellan tid och rum och mellan olika gestalters erfarenheter,
fragar jag om dramaturgin, detaljerna och de sa kallade
planteringarna har och var.
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Just nar det branner till och lasaren vill veta mer, byter
handlingen spar. Langt senare kommer fortsadttning och
upplosning.

— Det ar mycket medvetet, det ar grunden i dramaturgi. Allt
som hander maste ha planterats tidigare.

Jag namner pojkens trauma nar han ska lara sig simma
tillsammans med sin oberakneliga mor.

— Vatten ar en central metafor genom hela boken. I vattnet
blir allt sammanlankat.

Ytterligare ett sadant exempel ar en lékares projekt att ordna
ett havsbad for sina patienter vid en ingenmansstrand.
Lédkarens attityd l&éser jag som exempel pa hierarkin inom
varden — och omgivningens primitiva reaktioner som foérdomar
mot psykiskt sjuka.

Med forfattarens hjalp far jag insikten att det finns
ytterligare en dimension med badprojektet, vattnet som
metafor. Havsbadet ar en av flera stories i storyn.
Overhuvudtaget utvecklas romanen med nya berattelser &nda fram
till ar 1976 och det politiska maktskiftet. Boken &r inte slut
nar det inte finns mer att saga om Ida. L&saren far fo6lja
hennes ankeman och deras son i vuxen alder.

Manga lasare torde reflektera Over status och hierarkier.
Omvittnad ar statusskillnaden mellan somatisk och psykiatrisk
vard — till patienterns nackdel i den senare. Att
klassamhallet ocksa kan aterspeglas inom en och samma vard
blir tydligt nar David Nyman later 1lakaren med havsbadet,
kallad Allan Renck, trada in i handlingen.

Lasaren behover inte svava i okunnighet om vad denne Renck
tycker om patienter fran de l&égre klasserna: "Det blir heller
inte battre av att de flesta patienter ar skitiga och
efterblivna oftast fran smad byar pa landet och sallan belésta.
Dessutom blir de bara fler, och det ar Per Albin Hanssons
fel.”

Allan Renck drommer sig bort till sin grundutbildning och
sjukhuset, dar patienterna var indelade 1 klasser 1 bokstavlig
mening. I den tredje klassen radde mest forvaring; "..ett



tjugotal patienter kladda i vita sarkar gick fram och tillbaka
over bradgolvet.” En oOverste och andra patienter 1
forstaklassavdelningen behandlades daremot respektfullt. Blir
de ocksa friska snabbare, hade Renck fragat en overlakare:
"Inte friska, Renck, Utskrivna.”

Nar Ida dor, omstandigheterna ska inte avsldjas har, blottas
pa nytt klasskillnader. Hennes doédsattest &ar friserad.
Tydligen inte sa noga med dem som kommer fran hennes skikt,
tanker jag som lasare.

Detta far mig att undra hur man som patient och medborgare bor
agera? Den lyssnande mannen i restaurangen lutar sig framat,
bestaller mer 6l1. David Nyman har ryggen at sin "publik” nar
han formulerar sitt svar:

— Visst har jag ett arende. Jag vill g6ra manniskor
uppmarksamma pa hur det foérhaller sig och hur det har
forhallit sig inom psykiatrin. Jag staller fragor och jag ar
valdigt intresserad av hierarkier. Men det ar inte min sak att
gbra nagot at det.

Davids farmor, forebilden for fiktionens Ida, var tidvis
psykotisk.

— Man bryter det tysta samhallskontraktet genom att vara
granslos. Min farmor stod langst ner, som kvinna, arbetarklass
och psykotisk. I dag kan man lagga till invandrare bland dem.
Varfor ar det sa sallan andra an medelklass och bohemer med
psykisk sjukdom som skildras?

— Det retar mig oerhdért att sa manga romaner handlar om
akademiker och konstnarer, sager David.

Han tror att orsaken till fenomenet &r att manga forfattare
kommer fran mer eller mindre bildade hem. De placerar géarna
romaner i miljoer som de kanner till.

Enligt David Nyman ar arbetarklassen inte 1lika
sjalvreflekterande som medelklassen, nagot som kan forklara
att moderna arbetarromaner ar sparsamt forekommande. Av samma
skal tror han inte att vare sig Ida eller farmodern skulle
lasa hans bok om det vore mojligt.



Pappan laste en tidig version och sa att han inte fattade
nagonting, men grat efter var tionde sida. FOr Nervernas
forfattare ar detta arbetarlitteratur, aven om han sjalv inte
vill kalla sig arbetarforfattare.

Vi &ter under tystnad, atminstone undertecknad. David
fortsatter tala mellan tofubitarna. N&r jag nagon kvart senare
plockar fram blocket igen, skrattar han:

— Kommer du ihag vad jag sa?

Men jag hade funderat pa alla de aterhallsamma, aforistiska,
effektfulla meningar som foljer bokens handlingar. Som vid en
scen med ett mote mellan Ida och Ivar efter lang tid: ”"Ingen
av dem oOppnar sig lattvindigt, det var ju 1 det de fann
varandra fran borjan.”

Det skygga fungerar som manniskors kitt — 1 ett 1liv och
arbetsliv dar sa kallad social kompetens annars har Gudens
status. Ar social kompetens 6verskattat?

David Nyman sager att han ar till sin karaktar rakt motsatt.

— Jag ar oerhort oppen, kanske for oOppen.

I romanen vistas Ida pa ett och samma sjukhus. I verkligheten
upplevde forebilden fem sjukhus. En hel del av researchen
bestod av att o6rdjupa sig i journaler. Anteckningarna fran
Sankta Gertrud i Vastervik avvek fran de ovriga. David blev
forvanad over att formuleringarna var sa moraliserande och
fordomande gentemot patienten.

Ett antal ganger later Ivar foérsta att om han hade kant till
hustruns sjukdom hade han inte gift sig med henne. Men ska man
inte vara lojal mot den man alskar?

— Jo, absolut och det ar han ocksa. Han anser att han var
lojal eftersom han inte skilde sig.

En sista fraga: Har du funderat Over &arftliga komponenter for
egen del?

— Ja, herregud. Jag var lange radd att bli sjuk. Men nu har
jag val aldersmassigt kommit oOver en magisk grans, sager 34-
aringen pa andra sidan bordet.

Vi bryter upp. Och pad vég mot dbérren rakar jag se hur vart
okanda sallskap gor detsamma. Han betalar omstandligt notan,



kanske ocksd han med tankarna pa fragor om underordning och
stigmatisering.

Jan-Ewert Stromback



