Rattvis Teater ger hopp

Rattvis teater stoéder dem vars roster inte brukar hoéras -
socialt utsatta och hemlosa. Gemenskapen skapar en trygghet
att vaga beradtta sin historia. Politiker och socialarbetare
bjuds ocksa in att vara med.
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Tva kvinnor i ett méte pa scenen. Den ena stdller myndiga
fragor. Den andra forsoker beratta hur hon madr — men blir
tystad. Intill dem marscherar en man fram och tillbaka. Han
bryr sig inte om kvinnorna alls utan ar helt upptagen av sitt.
Vi som &r publik skruvar pa oss, frustrationen i det
misslyckade moétet kanns in pa bara skinnet. Mannens
sjalvupptagenhet gor det hela &n varre. Vi &r pa Huldas Hus i
Goteborg, en motesplats for hemlosa och socialt utsatta
kvinnor.

Har traffas varje mandag deltagarna i R&attvis teater, ett
arvsfondsprojekt for social mobilisering dar manniskor far
uttrycka sig kreativt och beratta om sina liv.

— Det vi gor ar enkelt. Vi har en gemenskap och ur den uppstar
berdttelser som man delar med sig av. Det &r inte svarare an
sa, sager Caroline Bergagard som ar en av Rattvis teaters
projektledare.

Teatergruppen forbereder en workshop med lakarstudenter om
bemdotande. Det finns gott om material, kvinnorna har manga
negativa erfarenheter av hur de blivit bemétta, pa
socialkontor, vardcentraler och sjukhus.

Minnet som spelas upp ar Cecilias. Hon har berattat for oss
hur hon kampat for att fa hjalp nar hon matt daligt, men inte
blivit hord. Trots manga kontakter med myndighetspersoner.
Mannen som marscherar forbi forestaller en lakare som Cecilia
hade velat prata med.

Hon beskriver sitt liv som en resa. En resa genom hemloshet
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och svarigheter dar hon tidigare inte fatt den hjalp hon
behovt.

— Det kravs sa mycket av en, man orkar inte till slut. Jag
madde sa daligt att jag inte lyckades formedla vad jag ville.
Jag kanner att jag fortfarande ar pa resande fot i samhallet.
Hon tvingades som hemlds sjalv ta reda pa sina rattigheter och
insdag att hon hade ratt till ett personligt ombud. Nu nar hon
mar battre vill hon padverka samhdllet sa mycket hon kan.

— Att de inte anvander oss mer! Det vi kan gora ar att
framfora vara asikter. Det &r vi som har kunskapen som kan
forandra samhallet. Den ska vi fora vidare till nasta
generation.

Bettan som ar en av skadespelarna pad scenen har ocksad en lang
historia av utsatthet. Hon har skrivit ner sin livsberattelse
och laser upp den for oss. En berédttelse om att under manga ar
ha blivit misshandlad och utnyttjad.

— Den som aldrig varit hemlos kan inte forestalla sig hur det
ar att leva i det. Vi far hora "du far skylla dig sjalv”. Nar
jag forsta gangen kom till Johanneskyrkan kom tararna. Jag var
sa trasig. Jag tankte ”"vad ar det har for samhalle, varfor
blir man trampad pa? Men dar kunde jag fa sitta och grata.

Nu har livet vant f6r Bettan, hon har mott manniskor pa végen
som stéttat henne, hon har fatt hjalp av socialtjénsten och
egen lagenhet via Bostad forst.

— Det alla sager som har varit med om en stor forandring, det
ar att "jag har bett om hjalp”. "Jag klarar det inte sjalv,
snalla hjalp mig”. Att oppna upp och samverka omkring sig
sjalv verkar vara banbrytande. Och det ar hoppfullt, for da
har vi varandra, Kkonstaterar Gunnar Larsson som ar
projektledare och den som startat Rattvis teater.

Jasmin som &r en av pedagogerna inom Rattvis teater har ocksa
varit hemlos och missbrukat, men lamnat det livet.

— Jag orkade inte leva sa langre, kroppen klarade inte mer.
Jag var trott pad skiten.

Hon la in sig fo6r avgiftning, sen en plats pa Stadsmissionens



stodboende dar hon fick mycket hjalp och sa smaningom vidare
till egen l&genhet. Hon har ocksa salt gatutidningen Faktum i
manga ar. Det var personalen dar som rekommenderade henne till
en projekttjanst i Rattvis teater.

Hon har allt mer tagit en ledarposition i gruppen.

— Eftersom du har tillhort var malgrupp har du har 6gonen pa
dig, Jasmin. Du har utvecklats sa kopidst under den har tiden,
och det formedlar hopp. Det ar kul att kunna visa att det
finns mojligheter, sager Gunnar.

— Ja jag vill vara ett bra exempel pa att det gar att
foréandras. Jag hade inte arbetat pa hundra ar innan jag kom
hit. Men nar jag fick det har jobbet blev jag mer hoppfull.
Det har &r nagot som jag kan tanka mig att halla pa med. Fran
borjan hade jag svart att stdlla mig att agera och spela
figurer men det har slappt, konstaterar Jasmin.

Caroline fyller i:

— Du har gatt fran att delta till att nastan leda hela
workshopen sjalv — pa valdigt kort tid. Och du g6r det med
sadan pondus och 6dmjukhet, du ser manniskor.

Rattvis teater arbetar med forumteater, en typ av
teaterpedagogik som utvecklats av den brasilianske regissodren
Augusto Boal. Askddarna deltar genom att komma med férslag pa
konfliktsituationer som skddespelarna spelar upp. Askadarna
féoreslar en 16sning och far sedan hoppa in i spelet och kanna
efter hur den fungerar.

Rattvis teater har tre grupper, dels kvinnogruppen pa Huldas
hus som kallar sig Socialaspektteatern. Dels Onsdagsgruppen,
en oppen grupp pa Goteborgs raddningsmissions café och dels en
grupp pa ett boende for manniskor som har flera diagnoser och
missbruk.

Pa det boendet arbetar de mest med berdttande, inte sa mycket
med gestaltande scener.

— De ger oss idéer till de andra grupperna. De har oerhdrt
mycket kunskap, manga tankar om hur samhdllet borde se ut och
vad de sjalva behdver. Det kan vara att ”jag behover vanner pa
lagom avstand” eller "jag vill att nagon foljer med mig”,



sager Gunnar.

Deltagarna i Onsdagsgruppen vill satta upp en forestallning
som kanske far premidr under varen. En man ar bra pa att gora
masker och en kvinna som ar musiker vill halla i en
sangworkshop.

Under varen 2018 startar Rattvis teater ocksa grupper dar
politiker, socialarbetare och deras chefer ska prdva dels
forumteater och civil olydnad, och dels psykodrama tillsammans
med de hemlosa.

— Syftet ar att arbeta bort sociala barriarer och visa att vi
ar manniskor allihop, i utsatthet och smérta. Aven om somliga
far bara mer an andra. Da kommer vi med nagot nytt inom
socialt arbete, sager Gunnar.

Han hade en drom om att fa jobba mindre hierarkiskt och
fastnade direkt for forumteater nar han testade det under sin
utbildning till socialpedagog. Det tog fem ar innan projektet
Rattvis teater var i hamn, med GoOoteborgs raddningsmission som
partner.

— De var modiga som tog fan i baten. Det vi g6r &r radikalt,
vi tar makten fran expertsamhdllet och ger den tillbaka till
dem som vi tycker ar de verkliga experterna. Vi socialarbetare
har stangt ute den kompetensen alldeles for lange. Under det
hdr aret har jag lart mig hur mycket som helst, jamfort med
aren da jag gick omkring och fostrade folk pa institutioner.
Caroline Bergagard gick for tjugo ar sedan pa en
mediautbildning i England och studerade bland annat
forumteater. Hon har bott i Kanada, Zimbabwe och Schweiz och
kom sa smaningom tillbaka till Sverige och arbetade med
socialt arbete. S3a fick hon se annonsen som sodkte en
medarbetare till Rattvis teater.

— Jag tankte: det ar inte sant, ndgot sadant finns inte héar i
Sverige. Kanske i England men inte har. Det ar haftigt, nu
tjugo ar senare jobbar jag med det jag en gang utbildade mig
for.

Caroline har stor nytta av att hon ocksd ar samtalsterapeut,



nar deltagare exempelvis inte mar sa bra, &ar psykotiska eller
blir arga och skaller ut projektledarna. Da galler det att
sitta still i baten, att vanta ut och forsoka forstda vad det
handlar om.

— Jag tycker det ar sként att folk ar raka. Arlighet varar
langst. Att de vagar vara arga pa oss ar bra for alla, sager
Jasmin.

Det kan komma upp smartsamma minnen under 6vningarna.

— D3 maste vi ga in och hantera. Vi kan inte bara slappa ivag
folk, vi har ett ansvar, sager Caroline.

Hon papekar att deras fria satt att arbeta med teater kan vara
jobbigt for den som ar van vid att bli styrd eller som arbetat
med vanlig teater dar en regissor ger instruktioner.

— Att fa tanka sjalv, att fa uttala och gestalta skapar mycket
angest. Om man ar van vid att ndagon sadger var man ska sta och
vad man ska saga kan det bli kaos. Men nar man tagit sig
igenom det kaoset hander det saker, konstaterar Caroline.

Jasmin berattar att ett av redskapen ar att "gdéra en staty”.
Det innebar att personen visar en kroppsposition som spelas
upp som en staty av en annan deltagare. Forst en tragisk bild
av en upplevelse, sedan en bild av vagen mot malet och till
sist en drombild. Sedan pratar man om tankar och kanslor kring
de olika statyerna.

— Alla grejer som hander ar positivt, det skapar utveckling
for alla. I slutandan blir det bra, konstaterar Jasmin.

Det handlar mycket om att starka, att lyfta fram det som ar
positivt och utvecklande. Att ga fran det trakiga, fran
offerrollen till en kansla av att det finns mojligheter.

— Manga ar uppfyllda av kassa upplevelser och dd maste vi ga
in och fokusera pa att "du g6r en massa bra saker”. Grejen med
att arbeta med kroppen &r att det gar fort och det blir
starkt, sager Gunnar.

Det varierar vilka som kommer till gruppen beroende pa
dagsform eller om kvinnorna ar upptagna av andra aktiviteter.
Nagra ar ofta med, andra hoppar in da och da&, nagon kan komma
berusad.



— Vi satter inga granser, vi ar inte ute efter att fa tag i de
"duktiga” utan vi vill interagera med alla. Vi har blivit bra
pa att anpassa oss och vara beredda, sager Gunnar.

Det spelar ingen roll om det kommer tre eller sju, det gar
alltid att arbeta med livsfragor.

— Varje person har med sig ett helt liv av berattelser. Vissa
ganger kommer nagon in och s&ger ”jag vill inte vara med, jag
sitter och tittar pad”. Men vénta lite, sen ar det kanske anda
den personens historia som spelas upp. Det finns en enorm
trygghet i rummet som gor att manga vill vara delaktiga, séager
Caroline.

Ibland stannar berattelsen i gruppen, ibland fors den vidare
vid exempelvis workshops med lakare eller socionomstudenter.
De far ofta forfragningar om att delta i olika arrangemang.

Nu narmast ar Rattvis teater tillsammans med manga andra
engagerade i forberedelserna for Rebellerna: fran osynlig till
synlig, en hemléshetskarneval pa varldsfattigdomsdagen 17
oktober 1 Goteborg.

Planeringen sker pa Ooppna méten och det &r bara de som har
egen erfarenhet av social utsatthet som far fatta beslut, sa
Gunnar och Caroline har ingen rostratt. Det var en viss anarki
pa motena i borjan men nu bérjar de hitta sin form.

Samma sak hoppas de ska ske med Rattvis teater, att deltagarna
tar over mer och mer. Projektledarna pratar mycket med
varandra om makt och vem som styr. FOrsoker att inte se pa sig
sjalva som experterna som ska bestamma.

— Vi far inte vara ett luftskepp som visar upp hemlésa som ett
alibi. Det maste vara deras verk som styr, annars ar det en
16gn det vi haller pa med. Ju mer malgruppen gor sjalva, desto
battre ar det, sager Gunnar.

Helena Ostlund
Bettan och Cecilia har andra namn.

Karnevalen Rebellerna: fran osynlig till synlig avgar kl 18.00
den 17 oktober fran Gotaplatsen i Goteborg. Det &r den forsta



brukarstyrda demonstrationen nagonsin.

Bostad Forst ar ett socialt program for bostader till hemldsa,
som har visat sig fungera bra. Den hemlése far en lagenhet
direkt och forbinder sig att ha kontakt med personal under en
viss period. Sedan kan kontraktet overlatas. Vi har skrivit om
Bostad Forst i Socialpolitik, senast 1 nr 2/2016, se
socialpolitik.com.



