Att mista sin kompis

Allt fler forlorar sin kontaktperson nar de flyttar till
sarskilt boende. Det visar en brist pa forstaelse for vad en
kontaktperson bidrar med.

Sedan flera ar har det blivit svarare for personer som flyttat
till sarskilt boende att fa behdlla sin kontaktperson enligt
LSS, Lag om stdd och service till vissa funktionshindrade.
Signalerna kommer fran vara medlemmar men ocksa fran personal
inom socialtjansten. RFS organiserar personer som har
lagreglerade frivilliguppdrag, bland annat de kontaktpersoner
som formedlas av socialtjénsten. Aven organisationen FUB, FoOr
barn, unga och vuxna med utvecklingsstorning, har lyft denna
negativa utveckling.

De fall som de senaste aren proévats i domstol har oftast gett
individen fortsatt ratt till kontaktperson enligt LSS (eller
SoL, Socialtjanstlagen) vid flytt till sarskilt boende. Vi
misstanker att dessa fall bara ar toppen av ett isberg.
Personerna som drabbas av dessa negativa besked ar generellt
en rostsvag grupp.

En kontaktperson ska enligt lagstiftarens intention vara en
medmanniska som kan underlatta for den enskilde att leva ett
sjalvstandigt liv. Detta genom att minska social isolering, ge
hjalp till att delta i fritidsaktiviteter samt ge rad i
vardagssituationer. Kontaktpersonen blir brukarens kompis.
Nagon som man kan utdva sina egna unika intressen tillsammans
med. Att kontaktpersonen gor detta frivilligt betyder ofta
mycket i sig, bade foér relationen och for sjalvkanslan.
Boendepersonal kan darfor aldrig ersatta en kontaktpersons
roll. De ar anstallda som slutar, byter tjanst och finns till
for alla pa boendet.

Vad beror detta da pa? Det borde inte handla om besparingar.
Men om det &nda handlar om pengar sa vill RFS paminna om hur
lite kontaktpersonen kostar. I snitt ar arvodet for en
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kontaktperson cirka 1 000 kr/man. Med tanke pa kostnader som
annars kan uppsta i sparen av ensamhet och isolering &r detta
en mycket liten utgift for kommunen.

Daremot tror vi att det kan bero pa brister i metoder for
socialtjanstens arbete med kontaktpersoner. Om till exempel
uppfdoljningen av insatsen kontaktperson brister kommer
socialtjanstens handlaggare inte att se det medmanskliga
vardet av relationen mellan brukaren och den frivilliga. For
att arbeta med kontaktpersoner pa ett kvalitativt satt behover
flera delar fungera. Det handlar om rekrytering,
kompetenspafyllning, uppmuntran och uppféljning. For detta har
RFS tagit fram_en metod som vi garna delar med 0Ss av.

RFS vill rikta uppmaningar till tre aktorer pa omradet:

Utredaren foOor oversynen av LSS-insatserna och
assistansersattningen — LSS ar en rattighetslag som ska
framja jamlikhet och full delaktighet i samhallslivet.
RFS uppmanar den nya utredaren Gunilla Malmborg att se
over hur ratten till kontaktperson starks och utvecklas.
Det &r ocksa viktigt att titta pad vilket stéd kommunerna
behover for att kunna arbeta med kontaktpersoner pa ett
kvalitativt satt.

- Socialstyrelsen — Aven om flera vittnar om att personer
allt oftare forlorar sin kontaktperson vid flytt till
sarskilt boende gar det inte att utlésa av statistiken
fréan Socialstyrelsen. Ar 2015 hade 19 500 barn och vuxna
med funktionsnedsattning en kontaktperson enligt LSS.
Siffran har legat relativt stabilt pa denna nivad sedan
2009. Var teori ar att det numera ar fler barn som far
kontaktperson enligt LSS an tidigare vilket gor att de
vuxna som forlorat sin kontaktperson inte marks 1
statistiken. FOr okad kunskap om insatsen och trender
skulle en mer detaljerad statistik vara behovlig.

= Kommunerna — RFS uppmanar kommunerna att leva upp till
lagstiftarens intention med det medmanskliga stodet. Ta
vara pa den resurs kontaktpersoner och andra frivilliga
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samhallsarbetare &r fo6r brukarens valmaende och
livssituation. Genom att samarbete med andra
myndigheter, de frivilliga sjalva samt brukarna sa kan
insatserna utvecklas och ha en fortsatt viktig funktion
aven 1 framtiden.
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