Dags for sannings- och
forsoningsprocess inom
psykiatrin

Overgrepp, vald och fortryck pagar fortfarande inom
psykiatrin. Det gér det svart att genomfora en officiell
sannings- och forsoningsprocess. Men vi kan inte skapa genuin
solidaritet utan att erkdnna overgrepp och vald. Initiativ tas
nu pa grasrotsniva och en férandring ar nédvandig.

Skulle det vara mojligt att initiera en sannings- och
féorsoningsprocess inom det psykiatriska omradet? Det skulle
innebdra att brukare, tillsammans med professionella pabérjar
arbetet mot att 1ldka de sar som bade brukare och
professionella har asamkats av psykiatrin. Denna process
skulle vara en del i ett stdrre projekt vars mal skulle vara
att reformera och transformera psykiatrin. I det ligger att
féorandra samhallets forstaelse av sa kallad psykisk ohalsa,
och hur man relaterar till manniskor som ar i psykisk kris.

I nulaget finns ingen sadan officiellt sanktionerad sannings-
och forsoningsprocess. Daremot har en del grasrotsinitiativ
tagits av brukare och aktivister som &r kritiska till radande
forhallanden.

Att argumentera for att en sannings- och forsoningsprocess ar
nédvandig inom psykiatrin ar omtvistat. Vissa anser det
onddigt och irrelevant medan andra havdar att det ar ett satt
att delvis reformera och transformera ett skadligt system. Och
i forlangningen skapa mer humana och kreativa satt att
forhalla sig. Sjalvfallet skulle ett sannings- och
forsoningsprogram inkludera personer och grupper med bada
perspektiven.

Sannings- och foérsoningsprogram har genomfdrts och natt
framgang i olika grad i nationer dar brott mot manskligheten
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och manskliga rattigheter har begatts och inbdrdeskrig harjat.
Det mest kanda genomfordes i Sydafrika, och tog upp brotten
mot manskliga rattigheter 1 apartheidsystemet. Mest
framgangsrikt var tanken om en gemensam mansklighet och att
frammana djupa kanslor av empati. Detta skapade ocksd ett mer
likstallt kollektivt medvetande.

Sannings- och forsoningsprocesser ar en form av rattvisa med
malet att i slutdndan skapa nya och respektfulla relationer
och laka ut och kompensera den skada och de trauman som
manniskor utstatt. Det har bygger pad en optimistisk syn pa
manskliga relationer och en tro pad att social foérandring ar
mojlig.

Sannings- och forsoningsprocesser 1innebar ett offentligt
erkannande av att fortryckta gruppers roster. En val genomford
process kan laka ett samhalles sar. Den kan utveckla och skapa
storre empati och samhdrighet och hoja det kollektiva
medvetandet.

Men det finns ocksa begransningar. Att aterberatta traumatiska
upplevelser kan leda till retraumatisering, det vill saga att
trauman aterupplevs. Det kan ocksa finnas krav pa att
"o6verlevare” av Overgrepp, trauma och vald ska forlata.
Overlevare kan ocksa kanna en besvikelse odver de langsamma
forandringarna av samhallet och uteblivna kompensatoriska
atgarder.

Overgrepp och vald har begdtts mot ménniskor som har erfarit
och eller erfar sa kallad psykisk ohalsa. Det inkluderar:
tvangsvard, olika former av lobotomeringar, Elektrokonvulsiv
terapi (ECT), tvangsmedicinering, mediciner som ger grava och
livshotande biverkningar, insulinchocksterapi, isolering,
baltning, sluten institutionsvard, sterilisering,
tvangssterilisering, att tillskriva nagon stigmatiserande
diagnoser och Nazitysklands moérdande av manniskor med olika
funktionsvariationer, inkluderat manniskor med erfarenhet av
sa kallad psykisk ohdlsa. Den omfattar ocksa en orattvis



kunskapssyn; att manniskor som tanker, kanner och beter sig
"annorlunda” inte accepteras och att deras erfarenheter inte
anses vardefulla. Dessa erfarenheter av sa kallad psykisk
ohalsa ska fortrangas och medikaliseras bort och ses enbart
som symptom.

De biomedicinsk modellerna inom psykiatrin ar dominerande, och
har varit det sedan psykiatrins genombrott vid cirka 1800-
talets mitt 1 de vasterlandska samhallena. Biomedicinen
paverkar aven dagens socialpsykiatri i allt hégre grad, trots
psykiatrireformer under 1990-talet ibland annat Sverige. De
biomedicinska modellerna dominerar, trots psykiatrins retorik
om ett biopsykosocialt perspektiv. Manga anser att psykiatrisk
vard och behandling i sig skapar vardskador och &r
fortryckande.

Allt mer forskning visar en klar relation mellan oOvergrepp,
trauma och att bli offer i barndomen och erfarenheter av
psykisk kris. Anda

somatiserar, kriminaliserar, abnormaliserar och
sjukdomsforklarar psykiatrin djupt manskliga och meningsfulla
erfarenheter av sa kallad psykisk ohélsa.

Men det ar inte bara manniskor med erfarenhet av psykisk kris
som kan erfara oOvergrepp av psykiatrin, det kan aven
psykiatrins personal. De kan kanna stress oOver att jobba i
organisationer dar resurstilldelningen ar lag. Och over att
brukare inte far en god och human vard och ett adekvat stod —
"etisk stress”. Aven hoten om vald, och risken fér att skapa
trauma hos patienter som utsatts for baltning, isolering,
tvangsmedicinering, ECT etc, skapar stress. Kanslan av stress
och psykisk ohalsa bland psykiatrisk personal ar utbredd och
det finns en hog sjukfranvaro. De flesta skulle nog fdrneka
att de borjade jobba inom psykiatrin for att begad 6vergrepp,
att fortrycka och att dominera.

En sannings- och forsoningsprocess skulle hjalpa till att reda
ut de komplexa relationer som existerar mellan personal och



brukare, och kunna hantera risken fér missfdrstand, vald och
tvang fran bada parter. Den skulle alltid beakta den
maktobalans som har existerat och existerar mellan personal
och patienter.

Hitintills har ingen generell ursakt for de 6vergrepp och vald
psykiatrin har begdtt givits av nagon regering eller
psykiatrisk organisation. Men krav har stallts 1
Storbritannien, Kanada och USA. Med tanke pa Forenta
Nationernas Konvention om rattigheter foOor personer med
funktionsnedsattning som 6ppnades for underskrift ar 2007, och
som Sverige har ratificerat, skulle ett krav om ursakt vara
rattmatigt. Konventionen har setts som ett rattighetsframsteg
for personer med funktionsvariation. Tvangsvard av manniskor i
psykisk kris ses som ett brott mot konventionen. Utover kravet
pa en offentlig ursdkt har krav framférts pa brukardefinierad
vard, brukarledda kris-hus och ett avskaffande av
tvangsvardslagstiftningen. I avsaknad av formella offentliga
ursakter har grasrotsorganisationer bdrjat genomfdra sannings-
och forsoningsprocesser pa eget initiativ.

Overgreppen, valdet och fortrycket pagar fortfarande mot
ménniskor med sa kallad psykisk ohdalsa. Darmed kan en
officiell sannings- och forsoningsprocess inom psykiatrin vara
svar att initiera. A andra sidan &r det just avsaknaden av
formella offentliga ursakter som har inspirerat aktivister
runt om 1 varlden att genomfdra sannings- och
forsoningsprocesser pa grasrotsniva, kopplade till krav pa
social och strukturell forandring. Sadana initiativ ar inte
begransade av restriktioner som ar satta av statligt
finansierade sannings- och férsoningsprogram. A andra sidan
har sadana grasrotsinitiativ inte styrka nog att erbjuda
aterstallande eller kompensatoriska atgarder.

Sannings- och forsoningsprocesser ska ses som en del av, och
inte separat fran, en storre och genomgripande fdérandring av
samhallet. Strukturell forandring kravs och ar beroende av en
storre forstaelse av sa kallad psykisk ohdlsa och hur vi



relaterar till manniskor i psykisk kris. Vi kan inte skapa
genuin solidaritet utan att erkanna de Overgrepp och vald som
har begatts och begas. Sedan kan en fortsatt dialog foéras
kring dessa trauman och en forandring av samhallet. Men det
kravs ocksa handling. Ett arbete for att forandra samhéallet
strukturellt, och skapa alternativa, demokratiska, humana och
antifortryckande stodformer, Sannings- och fdrsoningsprocesser
ar i slutandan nédvandiga for att skapa ett samhalle dar
delaktighet och goda livsvillkor ar en ratt for alla.

Eller som Borges uttrycker i foljande poem:
This is the best that can happen.

What Heaven perhaps vill grant us:

Not to be wondered at,

Or required to succeed.

But simply to be let 1in,

As part of an undeniable Reality,

Like stones of the road, like trees.
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