Hjalp att leva sitt liv

Boendestodjarna ska inte &andra nagons varldsbild, inte ta
over. Deras uppgift ar att hjalpa dem de besdoker att leva sina
liv sa sjalvstandigt som mojligt.
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Hakan och Mariette pratar om Hakans lékarkontakt. Hakan ar
inte helt nodjd.

Mariette Eriksson &r pa vag till Hakan som bor ute vid havet
pad norra Oland. Landskapet, och dagen &r beddvande vacker.

— Det &r inte alltid bra att prata pa om det vackra vadret,
féorklarar Mariette och slacker ciggen. Har man mycket angest
kan sol gora allt s& mycket varre. D& vill man bara dra for
gardinerna, stanga in sig och do.

Vad ska man prata om da? Man far helt enkelt kolla in laget
for dagen, sager hon och knackar pa hos Hakan. Han &ar upprérd
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nar vi kommer. Han ringde for en stund sedan till sin
huslékare och bad om lite angestdampande. Ville bara fa samma
preparat som han tidigare haft under manga ar, men nu tyckte
plotsligt lakaren att han klarar sig utan.

— Men jag fick en tablett till natten. Alltid nagot. Det ar
lite lugnande i dem ocksa.

Mariette lyssnar. Hon och Hakan forsoker tillsammans reda ut
hur manga dagar det kan ta innan tabletten till natten finns
med 1 den medicin hon delar ut till honom.

Boendestdd ar en insats enligt socialtjanstlagen som invanarna
i Borgholms kommun pd norra Oland kan ansdka om att fa. Den
som ansoOker beskriver sjalv vilket stod hen behover. Och
stodet bestdr i att boendestddjarna finns bredvid och hjalper
folk att leva sina liv sad sjalvstandigt som mojligt. Inte ta
over. Vilket ar en konst.



Hakan och grannens bulldogg Bosse
mar bada tva lite risigt idag. Men
till slut blir det &nda en kort
promenad 1 hostsolen.

Mariette och Hakan gar efter en timmes samtal ut pa en liten
promenad. De tar sallskap med grannens bulldogg Bosse — som
inte heller mar sa bra idag. Det ar ndagot med lederna och
magen. Senare ska Hakan hjalpa en annan granne att saga ner
nagra trad. Efter en stunds blasig vistelse i solen aker
Mariette vidare till Margareta.

— Margareta ska handla idag. Vi aker till Ica. Hon handlar



sjalv, jag finns mest med som stdod for att inkopen ska bli av.
Kanske vill hon tvatta haret sen. D3 hjalper jag till med det.
Men Margareta vill inte tvatta haret — hon har inga séarskilda
utflykter pa gang i helgen och hoppar 6ver det. Det blir bara
shopping. P3a Ica moter Margareta en gammal bekant. Mariette
haller sig i bakgrunden.

Tillbaka 1 boendestddjarnas lokal dyker Maria upp. Mariette
ska folja med henne pd ett lakarbesdk. Maria behdver recept pa
nagot angestdampande, men &r radd for att hon inte ska kunna
sta pa sig mot lakaren.

— Han &r ju dum i huvudet. FO6rra gangen hade jag
lunginflammation — da& bodrjade han prata om mina psykiska
funktionshinder. Jag bara satt dar och undrade "vad i hela
friden har det har med min hosta att géra” — men jag vagade
inte sdga nagot. Var radd att inte fa hjalp overhuvudtaget.
Mariette och Maria tar en promenad innan lakarbesoket for att
lagga upp en strategi som fungerar for Maria.

— Om du ar med da har jag atminstone nagon som &r pa min sida,
sager Maria.

Hon har haft boendestdd i olika former i nastan tio ar.



Margareta far stod med veckohandlandet pa Ica. Mariette haller
sig vid sidan av for Margareta fixar det mesta sjalv.




Disa gor avancerade syprojekt och vill sitta for sig sjalv i
lugn och ro.

Yuliya Bandurovska ar en annan av boendestddjarna. Hon besdker
Disa som jobbar pa Olandslego — en daglig verksamhet. Disa
sitter for sig sjalv i ett rum en bit bort fran de andra. Hon
haller pa med avancerade syprojekt dar och tycker inte om att
bli stord av ljud fran de andra i verksamheten.

— Jag ar over deras niva, sager hon och skrattar.

Disa berattar att hon styr sjalv over det boendestdd hon vill
ha.

— M&n go6r sig inte besvar. De som kommit har jag bett dra at
helvete. Jag vill bara ha kontakt med kvinnor.

Yuliya och Disa g6r upp planer for eftermiddagens besdk pa
Disas kolonilott. Disa vill att Yuliya foljer med for att
besdoket verkligen ska bli av. Annars kanske hon skjuter upp
det igen. Disa ar utbrand och blir latt stressad om det ar for
mycket.

— Kanske har jag val ocksa nagon psykiatrisk diagnos, men jag
orkar inte ta in det nu, jag nojer mig med utbrand. Det
beskriver mitt lage alldeles utmarkt.

Tillbaka hos boendestdédjarna forklarar Eva Nilsson, som
arbetat lange vid boendestddet, att de allra flesta som har
kontakt med dem har inte bara en, utan flera olika diagnoser
och svarigheter.

— Men vi fokuserar inte pa det utan pd vilket std6d de behover
for att kunna leva ett sjalvstandigt liv.



Man vill garna bestamma tycker Disa som valjer bort manliga
boendestodjare. Med Yuliya Bandurovska funkar det bra.

Manga ar mycket ensamma. I bdrjan gjorde det s& ont i Eva att
det blev svart fér henne att dka hem och fira jul med sin egen
familj nar hon visste att de hon besokte till vardags inte
skulle traffa nagon alls.

— Men sa fick vi handledning. Nu har vi haft det i tio ar och
det har forandrat mitt liv. Jag ar en helt annan person idag.
Orkar vara professionell. Orkar ta hand om mitt eget liv efter
att ha harbargerat all angest jag moter under dagen.

Vissa dagar kan vara otroligt tunga. Det kan handla om
personer som ar mycket suicidala nar boendestodet kommer pa
besék, eller andra som inte kommunicerar alls. Da galler det
att orka sitta bredvid och klara av att vara tysta
tillsammans.

— En klient brukar saga hogst fem ord under de timmar jag ar
dar, berattar Yuliya. I borjan tyckte jag att det var tufft,
jag gick in och pratade i hans stalle och da sl6t han sig bara
annu mer. Blev annu tystare. Nu har jag hittat ett satt att



forhalla mig till tystnaden.

Andra ar arga, 1 krig med allt och alla eller i aktiv psykos
och mycket paranoida.

— Da galler det att hitta ett satt att bygga en allians,
forklarar Mariette. Vi ar inte dar for att andra deras
varldsbild. Vi &ar dar for att de ska klara av sitt liv. Och da
ar det sma steg framat som galler. Blir jag oppet konfrontativ
kommer jag inte bli inslappt nasta gang. Det forlorar vi alla
pa.

— Att halla kontakten Oppen, det ar vart jobb, avslutar Eva.
Och det gor att ingen dag blir den andra lik. Arbetsamt, ja —
men det ar aldrig trakigt.

Maria Korpskog



