Flickorna pa hvb - vard,
uppfostran eller nagonting
helt annat?

Vad innebar en vistelse pa ett hvb-hem fér en ung flicka som
ar dar under flera ar av sin tonarsperiod? Att lyssna till
Alice, Johanna och Maria, idag unga kvinnor, ar skrammande.
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Utat sett &r de tre ratt vanliga unga kvinnor. Maria lyser det
extra om, hon vantar barn. Alice har en frisyr som kanske far
nagon i medelaldern att titta en gang extra. Johanna &r lite
rastlos, att traffas sa har vacker obehagliga minnen. Under
flera av sina tonar har de alla tre bott pa samma hem f6r vard
eller boende, hvb, eller hem for psykosocialt stdorda flickor.
Vi kan kalla det Blakulla.

De har inte varit dar samtidigt, de har traffats senare genom
gemensamma vanner eller 1 den facebook-grupp som bildats. De
sOker stod och bekraftelse i varandras erfarenheter. Det ar
skont att veta att de inte ar ensamma om sina upplevelser.

— Jag skrev dagbok, dokumenterade allt som kandes konstigt da.
Det som hander blir snabbt vardag annars. Det har hjalpt mig
att bearbeta, sager Alice.

Det ar mycket de varit med om under de tva till fem ar de bott
pa institution. Subtilt vardagsfortryck och en del valdigt
otacka saker. Sadant som inga unga flickor ska behdva vara med
om. Som att en jamnarig flicka och véan tar livet av sig.

— Lotten hade jattemycket angest, personalen varnade oss nar
hon kom. ”"Ni far forsoka std ut” sa de. De hittade henne dod i
ett vattendrag. Jag sjong pa hennes begravning.
"Sjalvmordsforsoken kommer att ebba ut sa personalen”. ”Ni far
halla ut”. Jag blev smittad av sjalvskadebeteende, jag hade


https://socialpolitik.com/2017/03/30/flickorna-pa-hvb-vard-uppfostran-eller-nagonting-helt-annat/
https://socialpolitik.com/2017/03/30/flickorna-pa-hvb-vard-uppfostran-eller-nagonting-helt-annat/
https://socialpolitik.com/2017/03/30/flickorna-pa-hvb-vard-uppfostran-eller-nagonting-helt-annat/
https://socialpolitik.com/tidningen/prenumeration/

inte det nar jag kom dit.

— Lisa tog ocksa livet av sig. Hon kom i brak med personalen
och de 138t henne bara ga. Sa: "Hej da, ha det sa bra”. Ingen
fragade oss som varit dar om hur det gatt till, vad som hade
hant. Vi visste ju. Men ingen lyssnade pa o0ss.

Fast det ar lange sedan de lamnade Blakulla, drygt tio ar for
Maria och Johanna och drygt fem ar fér Alice, &ar saren inte
lédkta. Det racker att skrapa lite pad ytan sa brister det. Det
har ordnat sig for dem pad det vardagliga planet med jobb,
studier, bostad, partner. Men de ar fortfarande arga och
ledsna Over sadant som héande.

Maria vill beratta om diagnosen hon fick helt felaktigt pa
Blakulla nar hon var 15. Lindrig utvecklingsstdrning.

— D& var jag tungt medicinerad och det star tydligt i mina
journaler att mitt mdende tydligt blev saémre av det, med
sjalvskadebeteende och kraftig angest.

Det tog atta ar innan Maria fick en annan ldkare att titta pa
diagnosen. Han gjorde bedomningen att den var felaktig. Fastan
hon last upp betygen och idag ar utbildad underskoterska och
vantar sitt tredje barn kan hon vissa dagar tanka att folk
kanske tycker att hon &r lite trdg, att nagot syns pa henne.

— Jag var radd att de skulle ta mitt forsta barn ifran mig,
sager hon och bérjar grata.

Det &r viktigt fér Maria att andra forstar vad diagnosen haft
for paverkan pa hennes liv.

— Alla véanner jag gatt miste om, betyg som jag fick ta som
vuxen for att ha en chans att fa ett vardigt arbete, bristande
sjalvfortroende. Att min egen familj trodde att diagnosen
stamde.

Hon har varit tillsammans med sin man i elva ar, han har varit
ett stort stod.

— Det har funkat fér mig &ven om jag har svart med nya
kontakter. Men det &r viktigt att det inte far fortsatta, det
som hande mig. Lakaren skickade brev till Blakulla om att jag
ville ha en ursakt men det ignorerade de totalt.



Alice diagnoser har lakare tagit bort sedan hon kom ut fran
Blakulla. Johanna fick ocksa felaktiga diagnoser.

— Jag fick adhd-medicin s@ jag blev helt manisk. Senare har
jag fatt diagnosen bipolar sjukdom och komplext
posttraumatiskt syndrom. Jag har fortrangt sa mycket under
lang tid. Jag ar lesbisk, det sa de att det skulle vaxa bort,
sex och mens existerade inte.

Nu efterdt anser de att diagnoserna fyllde flera syften. De
legitimerade att de skulle vara kvar pa Blakulla. Och att de
fick sa mycket starka, beroendeframkallande mediciner. Alla
tre fick antipsykotiska lakemedel.

— Nar du ar overmedicinerad ar du lattare att ha med att gora,
du sover 18 timmar om dygnet. Vi at sa mycket antidepressiva,
vi kunde inte ta emot mer serotonin, &nda skulle vi pa
ljusterapi. Ljusterapi ar sa vidrigt! s&ger Johanna med
eftertryck.

Bade Johanna och Alice har begart ut sina journaler.

— Det ar hemskt att lasa. Varst ar det de skrivit om min
mamma. Hon har trott pa det de sagt, att det ar bast att hon
haller sig ifran mig, och sa star det att hon inte tagit sitt
foraldraansvar. Det var min mammas fel att jag tog Overdoser
efter att jag hade varit hos henne enligt journalen. Men det
var for att jag inte ville vara pad Blakulla. Jag forstod att
jag aldrig skulle ta mig darifran. Sa fort jag kritiserade
nagot sa de att jag gick tillbaka till mina gamla destruktiva
vanor. Socialtjansten trodde pa allt de sa, aldrig pa mig.
Foradldrar som hallits utanfor och om de lagger sig i beskriver
personalen dem som motstraviga och olampliga. Skam och skuld.
Bestraffning.

Det Johanna, Maria och Alice berattar om kanns mera som
uppfostringsanstalt &n vard. Manga maktkamper utspelades i
vardagen. Alice fick problem pa grund av sin kladstil.

— Enkelt uttryckt kan vi saga att jag var punkare med mycket
lack och lader. Att jag hade antirasistiska marken var inte
bra for mig, sa personalen. Vi skulle inte sticka ut. Inte
skrammas. Det kunde bli farligt for mig.



Alice hade nitar, dodskallemdnster, kort kjol, strumpbyxor med
hal i och var kraftigt sminkad. I sms till henne skrev
personalen att hon sag ”"javligt kinky ut”.

— De kunde saga: "Du kan bli valdtagen, du maste ta ansvar for
hur du ser ut, din kladsel paverkar hur du blir bemott”. Men
jag har alltid varit at det feministiska hallet, jag kan inte
ta ansvar for andras bemdtande. Da sa de att jag foll in i
gamla monster av att vara obstinat och utagerande.

Nar chefen, som Alice tyckte att hon hade ett bra férhallande
till, sa att hon sag ut som en judefange nar hon hade rakat
haret pa sidorna blev Alice mycket sarad. Hon kopte klader pa
loppis och gomde i sitt rum.

— Nar jag inte fick ha dem till skolan la jag dem i ryggsacken
och bytte om pad skoltoaletten. Det fick de nys om och sedan
kunde kladerna bara vara borta fran mitt rum. Det var sa
oerhort krankande. Jag brydde mig inte om kladerna pa det
sattet men jag ville inte bli en marionettdocka, inte fa min
personlighet utraderad och uppfostras igen.

Alice uttrycker det som att hon blev manipulerad, tvingad till
olika beteenden fast hon var placerad frivilligt.

— Det var hela tiden hot om ifall jag inte skotte mig eller om
jag forsokte rymma skulle jag fa tvangsvard.

Alice fick inte aka hem nar hon ville, inte titta pa de filmer
hon ville, inte lasa sina bodcker och inte ha hand om sina
pengar.

— De tog telefonen, jag fick inte ha med den till skolan. Det
om nagot var stigmatiserande. Jag visste aldrig vilka
repressalier jag kunde fa. Skulle jag inte fa aka hem till
helgen? Om vi rokte eller inte stallde upp skorna i skohyllan,
da kunde de g6ra avdrag fran mina pengar. Mycket av min frihet
togs ifran mig.

Ingen av kvinnorna vill ha sina riktiga namn i tidningen eller
att det ska sta vilken institution det har handlar om. Det ar
svart att tolka det pd nagot annat satt an att de fortfarande
kanner av det maktforhallande de upplevde under sina
placeringar. Samtidigt har de ett starkt behov av att beratta.



Vill att andra ska forsta hur det ar att vara ett maktlost
barn nar ingen lyssnar.

Undersodkningar fran Socialstyrelsen har i manga ar visat att
barn och unga som vistas pa institutioner &ater stora mangder
starka mediciner. Att utslussningen &r dalig finns det ocksa
ett antal rapporter om. Flickor med sjalvskadebeteende
betraktas som svara att ha att gora med och att det forekommer
sjalvmordsforsok ar ingenting som far IVO att rycka ut. Kanske
borde det &nda vara anmarkningsvart nar sjalvmordsfoérsok inte
leder till ett besdk inom sjukvarden. Men det finns inte ens
nagon skyldighet for verksamheten att rapportera sjalvmord.
Den bedomningen gor de sjalva.

Att se hur andra blir behandlade ar nastan varre an att bli
illa behandlad sjalv enligt kvinnorna. Vanmakten att inte
kunna ingripa.

— Du mar daligt av att se dina vanner bli fdérnedrade och
tvangsmatade. En flicka hade lagt BMI. Hon at och kraktes och
var tvungen att &ta igen och kraktes och sa holl det pa. En
annan gang blev en flicka som skadat sig sjalv sydd pa plats i
matrummet infor alla.

En handelse som ocksa vacker ont blod &r nar en flicka rymde
och blev gruppvaldtagen under rymningen.

— En i personalen vittnade mot henne i domstolen. Hen sa att
hon inte hade samma verklighetsuppfattning som andra eftersom
hon har aspergers. Malet blev nedlagt. Ingen pratade med oss
om att det ar fel med valdtdkt. Men det talades hogt om att
hon sakert ville och att hon i efterhand kom pa att hon inte
ville och hade gjort en hdéna av en fjader. Men jag minns sa
val hur det stakade sig i halsen nar hon forsokte beratta for
mig och hur skakad och radd hon var.

Nar vi ses har en foralder tagit kontakt i facebookgruppen.
Hon har sin dotter placerad nu och oroar sig eftersom hon
nekas kontakt med flickan som gjort flera sjalvmordsforsok.
Flickan far inte overhuvudtaget ha kontakt med varlden
utanfor. Telefonsamtal avlyssnas och avbryts nar personalen



bestammer sa. En del av det h&ar kommer institutionen senare
att domas for i domstol, tack vare mammans advokater, men det
vet ingen nér vi ses. Det som hander pa Blakulla kommer att
uppmarksammas 1 en lite storre varld. Kvinnorna vill garna ge
stod bade till mamman och den unga tjejen.

— Hon maste tro pa att hon kan komma darifran och att livet
kan bli battre.

Och hur gick det nar de sjalva till slut skulle lamna
Blakulla?

Johanna:

— Jag blev utslangd pa ett brutalt satt, jag var dum mot en
tjej som var dum. Jag hamnades och njot av det. D& gav de mig
diagnosen psykopati pa staende fot och sa att jag skulle hem
direkt. Till mamma som har ett beroende, som var anledningen
till att jag kom till hvb fran bdorjan. Men nu straffade jag ut
mig. Det var darfor jag ville fa ut mina journaler. Det ar
andd allvarligt att satta en sadan diagnos sadar.

Alice sager att hon kom ut till ingenting.

— Sumpad skolgang, inget natverk, inga relationer. Jag visste
inte vart jag skulle ta vagen. Jag fick inte flytta till
mamma, inte ens vara skriven dar eftersom hon ansags olamplig.
Fast min mamma hade fosterbarn.

Jag blev slappt till ett vandrarhem som soc hade ordnat, med
en pase stesolid. Socialtjansten i min hemstad ville inte ta
emot mig, mamma hade flyttat fran kommunen men den nya ville
inte ta oOver mitt arende eftersom jag inte varit skriven dar.
Sedan fick jag kontakt med ett personligt ombud. Jag fick
boendestdd och ett atgardsprogram. Da var jag 19 ar och
lyckades komma in pa folkhogskola. Jag laste upp mina betyg
och tar snart en kandidat i beteendevetenskap.

Hade den hédr vistelsen nagot bra med sig for er?

Johanna:

— Ja en sak. Jag vaxte upp i en dysfunktionell familj med en
pappa som var narkoman och en mamma som var alkoholist. Nar
jag borjade ma daligt psykiskt slutade jag skolan pa



hogstadiet, jag orkade helt enkelt inte. Pa hvb-hemmet blev
jag pushad att ga till skolan och fick ett schema som funkade
for mig. Det gjorde att jag kunde komma in pa gymnasiet.
Utéver det blev jag inte battre av att bo pad dar. Jag skar mig
visserligen inte lika mycket men det hade mer med skuld och
skam att gora. Istallet for att skada mig sjalv fysiskt
stangde jag helt enkelt av nar angesten kom, jag blev
dissociativ. En fosterfamilj hade varit bra for mig, samtidigt
som mina foéraldrar kunde fatt hjalp med enskilda samtal och
att vi som familj kunde haft samtal for att hitta strategier.

Alice:

— Jag upplever inte att vistelsen hade nagot bra med sig. Om
jag hade hamnat pa ett annat hem med mer professionalitet och
med kunskap om hur personer med trauma fungerar skulle det
kunnat vara positivt. Det gjorde ont att bli ignorerad efter
en sjalvdestruktiv handling som var en reaktion pa pressade
situationer som jag inte kunde hantera. Att skada mig sjalv
var mitt enda satt att ta kontroll. Det var oacceptabelt
enligt personalen och jag blev straffad genom att inte fa aka
hem. Det enda jag fick ut av min vistelse &ar de livslanga
vanskaper jag fatt med mina medsyskon pa hemmet och att jag
kan anvanda mig av erfarenheterna i mitt arbete och 1 mina
studier.

Maria:

— Nar jag kom hem igen visste jag att jag inte ville leva mitt
liv som ett offer, att riskera att hamna pa ett sadant stalle
igen fanns inte med pa véarldskartan! De fa vanskapsrelationer
jag skapade ar ocksa en positiv erfarenhet, dessa vanner
skulle jag aldrig ha mott nagon annanstans och jag skulle inte
byta ut dem for nagot i véarlden.

Anna Fredriksson

Laés IVO:s kommentar: "En forskrackliqg upplevelse”
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