Langt kvar till jamlik halsa

I 50 ar har RSMH kampat for likvardiga villkor fér manniskor
med psykisk ohalsa. Mycket har hant, men mycket aterstar att
gora. Fortfarande lever manniskor med allvarlig psykisk ohalsa
15-20 ar kortare &an andra.
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I ar fyller RSMH, Riksfdrbundet for Social och Mental Halsa,
50 ar. Ett jubileum som ska markas o6ver hela landet. Vi ska
bade synas och héras. RSMH bildades under ett 1960-tal dar
ocksd manniskor med erfarenhet av kriminalvard och missbruk
organiserade sig. Viljan var stark att bli sedda som
likvardiga samh&llsmedborgare, paverka politiken och fa forma
sina egna liv.

En viktig kamp da var att mentalsjukhusen skulle sténgas. Sa
blev det, men inte forran 1995 fick kommunerna ta over hela
ansvaret for bostad, arbete och fritid for den har gruppen.

Hur ar det da idag? I ett samhalle dar var fjarde person nagon
gang under sin livstid har erfarenhet av egen psykisk ohalsa
kan vi konstatera att médnniskor med svarare psykisk ohalsa
fortfarande inte ar fullvardiga samhallsmedborgare.

Genom Socialstyrelsen vet vi att personer med allvarlig
psykisk ohdlsa lever 15-20 ar kortare liv &n andra. Ungefar
halften av denna o6verddédlighet beror pa sjalvmord. En fraga
som antligen kommit pad dagordningen genom att regeringen
tillsatt extra medel for det forebyggande arbetet.

Den andra halften beror pa sadant som borde vara angelaget,
och inte omojligt, att angripa. Det finns ett antal mediciner
som anvands inom psykiatrin och som skapar fysisk ohalsa 1
form av hjart- och karlsjukdomar, diabetes och fetma.

Nar det galler allvarliga biverkningar har varden en alldeles
for slapp och likgiltig installning. Att rycka pa axlarna och
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saga att det &r nagot man far ta pa kOpet ar inte okej. Det
maste finnas storre Oppenhet for att testa olika sorter och ga
ner i dos. Det &r inte rimligt att en 25-arig person ska ga
upp 25-30 kilo som biverkan av medicin och sedan fa hora att
hen ska motionera mera och ata battre.

Levnadsvanor ar i sig en annan orsak till Overdddlighet. Att
dta bra ar dyrare an att &ta daligt. Var ekonomi paverkar oss
pa manga satt och personer med psykisk ohalsa lever under
knappa omstandigheter, sarskilt om man aldrig kommit in pa
arbetsmarknaden. Kostrad och rodkavvanjning ska erbjudas gratis
men kan aldrig vara tvang, till exempel vid inlé&ggning.

En tredje, och mycket allvarlig orsak till Overdddligheten ar
risken att inte bli trodd som patient nar du soker for
somatiska besvar. Lider du ocksa av psykisk ohélsa kan du
slentrianmassigt hanvisas till psykiatrin.

Ibland finns inte heller kraft och ork att soka for fysisk
ohdlsa, vilket gor att manga kommer under vard for sent och
far en samre prognos. Har bor psykiatrin ha det samordnande
huvudansvaret och foérmedla vidare till somatisk vard sa att
inte allvarliga sjukdomar blir oupptackta.

Just nu arbetar den av regeringen tillsatta Kommittén for
jamlik halsa for fullt. I deras arbete ar personer med
allvarlig psykisk ohalsa inte prioriterade. Efter att RSMH
tydligt patalat denna allvarliga brist, har
Folkhalsomyndigheten fatt ett sarskilt uppdrag som galler just
denna grupp vilket vi valkomnar.

Utéver jamlik hélsa &r patientens egen delaktighet i varden en
for RSMH viktig fraga och ett omrade att utveckla. God vard
kommer till stand da patient och vardpersonal drar at samma
hall i en allians med respekt for var och ens erfarenheter och
kompetens.

Nar lakare och annan personal far rimlig tid och mdéjlighet att
lyssna pa, och samtala med, patienter och anhdriga, oOkar
chanserna flerfaldigt att patienten ska aterhamta sig.

Vad har da hant med attityderna till psykisk oh&lsa? Har kan



vi skonja en liten forbattring de tre-fyra senaste aren.
Ungdomar pratar om psykisk ohdlsa pa sociala medier. N&r manga
ungdomar sager att ”"vi mar samre idag” da blir det inte "de
unga” utan "vi unga”.

D3 maste samhdllet se att har finns ett bekymmer och problem
att lésa. Vi ser kanda personer inom sport och kultur som
sitter i tv-sofforna och berattar om egna erfarenheter av
psykisk oh&dlsa. Det gjorde de inte for tio ar sedan. Det
bidrar till forandrade attityder.

Men &nda finns det fortfarande valdigt mycket ré&dslor,
fordomar och attitydproblem kring psykisk ohdlsa. S& RSMH
behovs. Lika mycket idag som for 50 ar sedan.
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