En foralders sjalvmord -
ingen hemlighet att bara
ensam

Varfor tog min féralder sitt liv? Alskade hon mig inte? Barn
och unga som forlorat en foralder genom sjalvmord behover
hjalp att férsta orsakerna. Utan att lagga skuld pa sig sjalva
eller den avlidne foraldern.
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Unga som forlorat en foralder i sjalvmord 1loper risk att
sjalva utveckla sociala problem och psykisk ohalsa — till och
med eget sjalvmord, det visar tidigare forskning. Samtidigt
har kunskapen varit bristfallig om vad som bidrar till en
sadan negativ utveckling over tid. Vad wupplever
sjalvmordssorjande sjalva att de behdver och eventuellt saknar
i sin sorg? Hur kan problem fdrebyggas?

I min doktorsavhandling 1 socialt arbete To mourn and resist
stigma: "Narration, meaning-making and self-formation after a
parent’s suicide” har jag tagit del av ungas erfarenheter av
att ha foérlorat en foéralder i sjalvmord, sa& som de har
aterberattats i forskningsintervjuer, i en teaterfdrestallning
och i tva olika chattforum pa internet.

En vanlig upplevelse efter en foralders sjalvmord ar kanslor
av ensamhet och av att vara annorlunda. Det ar en foljd av att
sjalvmordet ses som en onaturlig och moraliskt avvikande
dodsorsak, och det bidrar till en komplicerad sorg. Ddden blir
sarskilt svar att prata om samtidigt som den kraver svar
utifran fragan "varfor” foraldern tog sitt liv.

De olika berattelserna visar att de unga sorjande ar upptagna
av fragan ”"Vem ar skyldig till sjalvmordet?” och att de i
borjan skuldbelagger sig sjalva och/eller sin avlidne
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foralder.

De har tolkningarna visade sig 1 studien bidra till negativa
och stigmatiserade sjalvbilder, sa som att vara oéalskad,
misslyckad eller konstig. Den negativa sjalvbilden forstarktes
av andra personers negativa reaktioner pad sjalvmordet — sad som
osakerhet, undvikanden och i vissa fall ilska och
avstandstaganden inom familj och sociala néatverk.

En vanlig strategi for att normalisera sig sjalv i relation
till sjalvmordet blev darfor att halla tyst om foralderns dod.
I manga fall blev foraldrasjalvmordet en hemlighet att béara
ensam — samtidigt som behovet av att prata var stort.

Nar det daremot blev mojligt att beratta om sjalvmordet i
stodjande och icke-domande sammanhang — framférallt med andra
sjalvmordssdorjande — skapades ett utrymme for att istallet
fraga "Vad orsakade sjalvmordet?”.

De unga efterlevande kunde da sdka mening, snarare an att ha
ett skuldbeldggande forhallningssatt till sjalvmordet. Det
gjorde de genom att undersoka foralderns livssammanhang, vilka
faktorer kunde tankas ha bidragit till sjalvmordet? Det har
visade sig fungera bearbetande genom att det sorjande barnet
kunde "ga i foralderns fotspar” och pad det viset komma néra
och i sorgen fdérsonas med sin avlidne foéralder. De kunde da
istallet forstda sjalvmordet som en desperat handling for att
undkomma outhardligt lidande eller psykisk sjukdom, och darmed
ytterst se det som en ofrivillig handling. Foraldern blev da
begriplig i barnets dgon och inte langre en omoralisk person
som agerat utifran férmodat sjalviska motiv.

Studien visar sammantaget hur unga efter en foralders
sjalvmord ar aktorer 1 sin egen sorgeprocess och anvander sig
av olika strategier och sociala resurser for att fa sina behov
av stdéd och bearbetning tillgodosedda. Samtidigt utgor
stigmatiseringen av sjalvmordet — bade inifran dem sjalva och
genom andras reaktioner — ett hinder 1 denna process, och
nagot som unga efterlevande tvingas bemastra som del av
sorgen.



Stigmatiseringen goér det svart att soka och finna st6d i sina
vardagliga sammanhang. Unga sjalvmordssdrjande soker darfor
aktivt efter nya sociala sammanhang for att kunna kommunicera
om sin forlust — sarskilt olika chatt-sidor pa internet.

Det ar dock inte alltid dessa sammanhang fungerar stoddjande.
Tvartom kan kanslor av ensamhet och annorlundaskap forstarkas,
till exempel om man misslyckas med att fa kontakt med andra
sjalvmordssorjande eller om foraldern i chattkommunikationen
skuldbelaggs for sjalvmordet.

Ur ett socialpolitiskt perspektiv ar det utifran resultaten
och tidigare forskning viktigt att utveckla och infora
nationella riktlinjer for att pa bred front erbjuda tidiga
stodinsatser till sjalvmordssdérjande unga och deras familjer.
Ytterst ar syftet att motverka den ohalsa och dodlighet i ung
alder som ar forknippad med att forlora en foralder i
sjalvmord. Halso- och sjukvardslagen understryker halso- och
sjukvardens ansvar att beakta barns behov av information, rad
och stdéd, om barnets foradlder eller ndgon annan vuxen som
barnet varaktigt bor tillsammans med har en psykisk storning
eller funktionsnedsattning och/eller ovantat avlider.

En sadan bred insats fran samhdllets sida skulle fungera
normaliserande, genom att den erbjuds alla och den skulle aven
garantera likvardigt stod over hela landet. I nulaget erbjuds
sallan professionellt stdd, och sorg o6verlag ar ett forbisett
omrade inom halso- och sjukvarden.

Jag rekommenderar att ett professionellt stod framforallt ska
ge unga sjalvmordssOrjande utrymme att fritt fa berdtta om sin
foraldraforlust och skapa mening och identitet som utmanar
"sjalvmordsstigmat”. For de professionella som lyssnar till
ungas sorgeberattelser blir det sarskilt viktigt att aktivt
hjalpa till att stoédja fragor som handlar om att skapa mening
och riktar in sig pa ”"vad” istallet for "vem”.

Det innebar att uppmédrksamma sadant som har bidragit till
sarbarhet och stress och som ligger utanfér den avlidne
foralderns och barnets kontroll. Relationen mellan barnet och



den avlidne foraldern far darmed en 6verordnad betydelse i
sorgeprocessen. Att skapa mening pa ett icke-stigmatiserande
satt bidrar till att bearbeta denna relation. Samtal med hela
familjen kan underlatta processen att skapa en gemensam mening
runt sjalvmordet, dar olika familjemedlemmar kan bidra med
information, och stodja en fortsatt oppen
familjekommunikation.

Eftersom unga som drabbats av en foralders sjalvmord sd aktivt
s6ker kontakt med andra unga i liknande situation, &r ocksa
sarskilda wungdomsgrupper att rekommendera. Alternativa
uttrycksformer som skrivande, rollspel, malande och musik kan
ocksa vara bra satt att stimulera berattande.
Sjalvmordssorjande ungdomar soker sig aktivt till digitala
medier och det &r darfor viktigt att ocksd utveckla
internetbaserade stddinsatser som kan mota deras behov av
berattande, meningsskapande och normalisering.

Vi kan se ungas sorg efter en foralders sjalvmord som det jag
kallar "stigma-relaterat trauma”. Svara uppvaxtférhallanden
eller livshandelser blir som en foljd av stigmatisering
sarskilt kansliga att prata om, nagot som g6r det &annu mer
kravande att ge stéd. Detta kan galla manga andra omraden,
inte minst missbruk och vald i familjer. Ur ett
socialpolitiskt perspektiv &r det dd angeldget att sarskilt
uppmarksamma hur sociala och kulturella faktorer far betydelse
for barns, ungdomars och familjers olika moOjligheter till
bearbetning och att utveckla professionella insatser som kan
mota deras specifika behov.

Anneli Silvén Hagstrom
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Att soérja och gbéra motstand mot stigma: Berattande,
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Den 20 april borjar SVT sanda serien 30 liv i veckan, om
sjalvmord.



