Djuren ger lust att leva

I atta ar levde Anneli Jaderholm helt utanfér samhallet. Hon
hade en svar psykossjukdom och var tvangsintagen under flera
perioder.
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For tre ar sedan fungerade livet igen
for Anneli, men hennes partner Nancy
hade varit utbrédnd i flera ar och
blev inte bra.

— Vi var tvungna att gdra nagot, sa
vi salde huset i GOteborg och kopte
en gard i Vedum.

I kopet ingick en 53 meter 1ang lagard. Nancy fick en ko och
kalvar nar hon fyllde 50. Sedan blev det hastar. Anneli fick
tva far som betalning for en férelasning.

— Att bo pad en gard &r inte gulligt. Om traktorn gar sonder
maste du fixa det. Jag trodde min psykossjukdom hade forstort
mitt kognitiva tankande, men det kom igang igen.

Nar Anneli kommer ut i hagen med angest och tunnelseende, da
far hon hjalp med nérvaron av de nyfikna faren Frida och
Freja.

— Jag kommer ur grubblandet. Har har jag med liv att gora, jag
ar behdvd och mdste se bortom min egen bekvamlighet.

Djuren sanker ocksd stressnivan, Nancy har blivit frisk. Bada
har gatt Gron Arena-utbildning och sedan i augusti driver de
aktivitetsgarden Elings Ark.

—Vi vill 13ta ménniskor komma hit och hitta sin lust att leva.
Kanske kan man borja med att ta ansvar for hdnorna eller
mjolka en ko.
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Gron Arena ar Hushallningssallskapets koncept for utveckling
av gardar som erbjuder tjanster inom social omsorg, skola och
halsa. Startade i Varmland 2006 och idag finns drygt 50
godkanda Gron Arena-gardar fran Skane till Norrbotten.

Det finns en osakerhet kring om det ar vart pengarna att
anvanda gron omsorg istallet for traditionell behandling.

— En del tjansteman ar misstanksamma och vet inte hur de ska
komma igang, sager professor Lena Lidfors pa Sveriges
lantbruksuniversitet 1 Skara.

Region Skane var foérst med att involvera lantgardar, nu gors
det ocksa i Vastra Gotaland.

Grunden ar naturen, tradgarden eller lantgdrden. Med eller
utan djur. Malgrupper ar personer med funktionsnedsattning,
psykisk ohalsa eller demens, aldre, skolelever och nyanlanda.

— FOorr hade manga sjukhus vackra parker, man visste att miljon
har betydelse. Men det har i hog grad forsvunnit, sager Lena
Lidfors.

I slutet av september h3lls den fdorsta nationella konferensen,
Green Care 1 Skara, med forskningsresultat och praktiska
exempel.

— En person med depression kommer inte sjalv pa att ta sig
ut i skogen. Hur man far till det har pad ett organiserat satt,
det kommer deltagarna att fa veta, berattar Lena Lidfors.

Hon hoppas att det kommer forskare, folk fran kommuner,
landsting, arbetsformedlingar, forsakringskassor och
foretagare.

— Fragan behover drivas uppifran for att fa genomslag. Som i
Norge, dar ar flera ministrar och departement engagerade.



