Ett yrkesliv inom
kriminalvarden

Birgitta Géransson har arbetat inom kriminalvarden under fyra
decennier. Bdorjade som ung kuratorsvikarie pa Harlanda och
slutade som chef for vastra regionen. Nu ser hon tillbaka.

Nu ar det fem ar sedan Birgitta Goransson slutade sitt jobb
inom kriminalvarden. Men hon ar fortfarande fortroendeman for
en livstidsdomd man pa Kumla som hon besdker var sjatte vecka.
Det har gett henne en inblick i hur det ar att vara anhorig
och forsdoka pussla med tider och resor for att fa till
besoken.

— Personalen ar vanlig men regelverket ar skapat for att gora
det sa svart som méjligt for anhoriga att komma pa besdk. Det
finns ingen vilja att underlatta.

Det &r ett valdigt krangel. Besdken ska bokas fjorton dagar i
forvédg pa udda telefontider och da kan det vara telefonkd. Hon
forvantas anlanda precis nar besdkstiden borjar aven om det
inte passar med tagtiderna — och sedan &nda fa sitta och
vanta.

Birgitta har besdkt den livstidsdomde mannen regelbundet under
16 ar och vet att det betyder mycket for honom.

— Han har oOverlevt for att han fatt lasa och haft kontakt med
larare och praster. Han har forandrats jattemycket och avskyr
det kriminella tankandet.

Birgitta Géransson kommer fran ett socialdemokratiskt hem dar
solidariteten med dem som hade det svart var sjalvklar. Morfar
var med och startade hyresgastforeningen pa den tiden nar
hyresvardarna tog ut hutlésa hyror.

— Jag var den forsta i min slakt som tog studenten sad mina
foraldrar gjorde en klassresa. Jag hade med mig hemifran att
man ska skydda de svaga och tro pa manniskans formaga.

Nar hon laste till psykolog blev hon och nagra kamrater
varvade av Anna Moffett Spak till GFHL, Goteborgsavdelningen
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av Riksforbundet for lakemedelsmissbrukare. Anna var en
legendarisk jurist som under decennier arbetade ideellt med
att stodja missbrukare och vi har tidigare skrivit om henne
har 1 SocialPolitik (nr 2/2013).

— Vi larde oss mycket av henne. Vi skulle vara medlevare, en
mansklig kontakt och bidra med kunskap om varlden och ge
kdrlek och omvardnad.

De unga psykologstudenterna arbetade ocksa som avldsare pa
behandlingshemmet HWH Kinnahult som GFHL drev.

— Det var mycket amatorism och glatt engagemang. Det jag larde
mig var att man kunde ha panik infor till exempel en tjej som
man var radd skulle bli heroinist — men sa kunde hon ploétsligt
vanda.

Birgitta Goransson har sedan dess burit med sig en tro att det
faktiskt gar att sluta missbruka. Hon vikarierade ocksa som
ung kurator pa numera nedlagda Harlanda féangelse, pa en
avdelning for sarskilt vardkravande fangar.

— Jag gillade det, dar fanns en human installning och ett rakt
sprak.

Hon har sedan dess arbetat inom kriminalvarden under manga ar,
med bland annat narkomanvard och behandling av man domda for
sexualbrott.

Efter ett mellanspel inom kommunen och pa Folkhdlsoinstitutet
sokte hon sig 1997 tillbaka till en tjanst som chef inom
vastra regionen.

— Jag tyckte att det var roligt att jobba inom kriminalvarden,
det ar en organisation som inte var lika ryckig som kommunerna
som styrs av amatorpolitiker och som ar kansliga for
opinionsvindar.

Hon anstalldes av davarande generaldirektoren Bertel
Osterdahl.

— Jag var udda, att generaldirektdren vagade satsa pa mig som
psykolog! Det var en del som sa "hur ska det ga, hon kommer
inte att bry sig om sakerheten”. Men jag var bestamd med att
jag ville arbeta bade for klienter och med sakerhet. Om vi ska



kunna paverka de intagna maste det vara narkotikafritt.

Under de ar som Birgitta Goransson arbetat inom kriminalvarden
har trender kommit och gatt.

— Kriminalvarden fo6ljer olika samhallsrorelser. P3d 70-talet
talades om behandling och fokus 13dg pad bristande
uppvaxtmiljoer och svarigheter hos klienter. Fangen stod i
centrum, man pratade om férstdelse och rehabilitering. Lennart
Geijer som var justitieminister da sa "vi ska ha sa fa
personer i fangelse som mojligt”.

Idag ar trenden en helt annan, det pratas mest om skarpta
straff och O0kad sdkerhet. En 1ang rad handelser har banat vag
for det. I valrorelsen 1991 myntade moderaterna begreppet
"svangdorrar pa Kumla” efter en spektakular rymning. Sa kom
Malexander 1998 och en rad fritagningar och rymningar pa
Kumla, Hall, Norrtalje och Mariefred 2004.

— Det har blivit hardare tag, med indragna permissioner och
det drabbar alla, aven fangar som inte tillh6ér den farliga
gruppen. Kriminalvarden har blivit mer héandelsestyrd, en
partipolitisk arena dar man tavlar om att lagga forslag om
straffskarpningar.

Birgitta Géransson ser tva motsatta trender idag: 3 ena sidan
detta tal om att skarpa straffen. Trots att forskning visar
att det inte har nagon effekt pa brottsligheten.

R andra sidan har olika reformer gjort att farre sitter i
fangelse. Den stora gruppen korttidsdomda som gar in och ut
har fatt andra alternativ: skyddstillsyn och 6vervakning som
inférdes pa 70-talet, och fotboja med elektronisk overvakning
och kontraktsvard som kom pa 90-talet.

Kvar inlasta &ar yrkeskriminella och narkotikamissbrukare.
Birgitta GOransson anser att alla de som doms fOor ringa
innehav borde fa vard istallet for fangelse. Hon konstaterar
att over 90 procent av narkotikabrotten ar ringa innehav idag
— nar hon borjade var det 60 procent.

— Men det har inte paverkat efterfragan. Daremot blir antalet
tunga narkotikamissbrukare fler och dodstalen okar 1 Sverige.



Det ar mycket annat an kriminalpolitiska beslut som styr
kriminaliteten, till exempel segregationen. Sverige har alltid
haft 1adg andel av unga som provar knark, bara sju procent,
medan det 1 Danmark ar 20 procent och i England nastan 40
procent.

— Det som ar intressant ar att oavsett vilken kriminalpolitik
vi fért har svenska ungdomar varit skotsamma, sa det beror pa
andra trender i samhallet.

Hon menar att det har betydelse att vi har en allmant negativ
installning till droger i Sverige. Nu till och med sjunker
drogmissbruk, kriminalitet och alkoholkonsumtionen bland
ungdomar.

— Forskarna tror att det bland annat beror pa att de sitter
vid natet istallet.

Lars Nylén som blev generaldirektdér efter rymningarna 2004 13g
bakom viktiga reformer som att infdéra barnombudsman, kloster-
retreat for 1livstidsdomda och en professionell
skolorganisation dar intagna kan fa riktiga betyg — nagot som
har okat mycket. Och han avsatte mycket medel till forskning.

— Jamfoért med andra myndigheter har kriminalvarden en bra
koppling mellan forskning och praktik. Vi ska forska pa det vi
g6ér. Har det effekt? Ar det bra?

Birgitta Goransson tycker att mycket positivt har skett inom
kriminalvarden under de decennier hon har arbetat dar.
Organisationen har professionaliserats och verksamheten bygger
mer pa kunskapsbaserade insatser.

— Tidigare fanns 200 sma behandlingsprogram som vi inte visste
om de hade effekt.

Numera arbetar man professionellt med programmen och forskning
har visat att de minskar aterfallsrisken. Den var 45 procent i
genomsnitt nar hon borjade men ar nu nere i 30 procent.

— Det ar verkligen jattebra.

Arbetet mot missbruk har ocksa gatt framdt. Nar Birgitta
Goransson startade ett uppsokande team pa haktet i Goteborg
fanns behandlingsteam bara i de tre storstaderna. Idag finns
uppsdkare pa alla hakten och 640 behandlingsplatser.



— Vi sag att det uppsdkande arbete pa haktet &ar valdigt
effektivt. Da &r de hédktade ensamma, avgiftade och vill
forandra sina liv. Den motivationen ska man bygga pa.

Men det skulle behdvas annu fler behandlingsplatser, och
samarbetet med beroendeklinikerna kunde vara battre
konstaterar hon.

20 procent av de intagna har en adhd-diagnos — mangdubbelt
fler 4n i 6vriga befolkningen — och manga av dem medicinerar.
Hon berattar om en studie pa Norrt&ljeanstalten som visade att
utagerande och struliga killar som fatt medicin blev lugnare
och kunde ta till sig behandlingsprogrammen pa ett battre
satt.

Men Birgitta Goransson papekar samtidigt att man far forhalla
sig aningen avvaktande till diagnostik.

— Adhd &r en modern diagnos. Ett visst beteende kan ocksd bero
pa annat, det finns en tendens idag att gora sjukdom av det
som ar lite udda.

Birgitta Goransson ar oroad Over hur vissa saker inom dagens
kriminalvard har utvecklats, exempelvis detaljstyrning kring
hur samtal ska genomfdras. Dar regleras allt ifran i vilket
rum man ska sitta, till hur samtalen ska ga till.

— Det har gatt fér langt i superkontrollen av detaljer dar
folk har slutat att ténka. Man maste tanka sjalv, regler ar
inte skrivna av Moses. Det maste finnas fria samtal om du ska
bygga relationer. Forr kunde man i frivarden ga ut och ta sig
en promenad eller ga pa konditori.

Hon anser ocksa att sakerhetstankandet har gatt for langt, med
ett fyrkantigt regelverk dar det inte finns utrymme foOr
individuella beddmningar. Langtidsdomda far ingen chans att
trana pa det de lart sig i behandlingsprogrammen genom
stegvisa lattnader och permissioner, utan far frihet forst i
slutet av straffet.

— Mycket har forbattrats for dem som gor mindre allvarliga
brott. Men for dem som begatt allvarliga brott ar det svart
att ta sig vidare, pa grund av sakerhetsbestammelserna. Det ar
allt eller inget.
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Birgitta Goransson var med och startade SocialPolitik och satt
med i redaktionskommittén. Hon har ocksa varit redaktoér for
Tidskrift for kriminalvard. Hon ar ordférande i Skyddsvérnet i
GOteborg.



