Targas och gummikulor mot
psykiatrins patienter

Personal och patienter pa El Borda, ett av Latinamerikas mest
kanda psykiatriska sjukhus kanner sig standigt hotade.
Byggnader dar patienterna med stod av volontarer utovar
kulturell verksamhet rivs, en efter en.

Text & bild: Patricio Salinas Agurto | Prenumerera | Artikel i
SocialPolitik nr 4 2016

Nar jag kommer in i El Borda-omradet och fragar efter
byggnaden som konstnarerna traffas 1, blir jag visad till ett
dldre hus dar hela framsidan ar malad i graffitistil. Klockan
ar elva pa formiddagen en regnig vardag och det &r bara Mirtha
som vantar. Hon arbetar som volontadr sedan flera ar tillbaka.
Hon ar advokat till yrket och bestamde sig for att stodja
konstnarernas verksamhet inom Borda, sedan hennes 19-arige son
som led av djup depression tog livet av sig.

— Det har varit en satt att forsta min egen son och férsoka
hjalpa andra som befinner sig i en liknade situation, sager
hon.

Sa smaningom borjar de komma, en efter en, de som ska delta i
den workshop som jag ska vara larare i. Tidigt pa morgonen,
omkring klockan sju far en del patienterna starka lugnande
medel vilket g6r att de blir trotta langt in pa eftermiddagen.
Till slut kommer anda omkring 15 deltagare.

De borjar presentera sig, och berattar sina historier och
varféor de befinner sig pa El Borda. Jag kanner snabbt att de
behdover prata av sig, ofta avbryter de varandra. De berattar
anekdoter, fantasier och personliga historier. De kommer hit,
inte for att bli konstnarer eller anvanda bilder som en slags
terapi. De vill anvanda fotografi som ett medium for att
kommunicera, férmedla sin angest, fantasier och drémmar.
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Beatriz.

Gustavo.



De har verkligen mycket att beratta. Ruben arbetade som lakare
och minns fortfarande en del av sina patienter. Andreas
arbetade inom sjukvarden och drommer om att aterkomma till
sitt arbete. Gustavo vandrar omkring pa stan nastan varje dag,
samlar pa allt som han anser har ett varde och ibland sover
han under broarna, tillsammans med andra hemldsa. Christian ar
journalist och har borjat arbeta pa den valkanda La Colifata,
radion som de intagna driver fran sjukhusets tradgard.

De leker med de smd digitala kamerorna och foérsoker ta
portrattbilder av varandra. Sa smaningom blir det manga bilder
och tanken ar att gora en utstallning med egna fotografier.
Planen &r att jag ska aterkomma till E1 Borda och ga igenom
deras bildmaterial.

Personal och patienter pa Borda psykiatriska sjukhus i Buenos
Aires har lange kant sig hotade. Staden vill riva vissa av
byggnaderna dar kreativa verksamheter bedrivs, for att bygga
ett bostadskomplex, Centro Civil. Mauricio Marci som tidigare
var borgmastare hade godkant att polis far ingripa for att se
till att rivningarna kan genomfdoras. Han ar numera president 1
landet.

Den senaste oppna konfrontationen med regeringen var den 23
april i ar, nar en polisstyrka med 200 man kom in pa sjukhus-
omradet och bdrjade demontera en ateljé dar patienterna
utovade en av sina fria aktiviteter.

Polisen anvande targas och gummikulor vilket ledde till att
over trettio blev skadade. Aven nagra journalister sarades.
Sjukhuspersonalen reagerade starkt mot att Mauricio Macri och
myndigheterna i Buenos Aires tillat ett ”sadant barbari, en
handelse utan motstycke, att utsatta ett psykiatriskt sjukhus
for en sa valdsam aktion.”

Spanningen som skapades var obehaglig och patienterna forsokte
skydda byggnaden som de uppfattade som sin egen.
Sjukhuspersonal har uttryckt sin oro: "Vi kanner en djup
forvirring och smarta. Vissa patienter led av panikattacker
till foljd av polisens agerande. Manga patienter som var pa
vag att stabiliseras blev samre. Sa mycket sorg och sa mycket



angest, vi kommer aldrig att glomma denna dag da Borda grat.”

Det var inte férsta gangen som en allvarlig och valdsam
héndelse intraffade inom El Borda sjukhusomrade. Anstallda,
patienter, lakare och politiker samlades i april 2013 1
opposition mot rivning och till forsvaret for folkhalsan,
istallet blev svaret en stark repression.

Polisstyrkor kom in och slog ner dem som manifesterade.
Davarande borgmidstaren Mauricio Macri blev ett ar senare friad
av domstolen for anklagelsen att ha anvant "onddigt vald.”

Den radande psykiatriska varden inom El Borda har inspirerats
fran Italien, dar Franco Basaglia kampade under 1960-talet for
sa kallade "galna” man och kvinnor och for patienters
vardighet. Han foresprakade att stanga de psykiatriska
institutionerna och inratta ett alternativt, lokalt stod- och
rehabiliteringssystem. Basaglia betraktas idag som en
forgrundsgestalt inom psykiatrivarden. El Borda grundades i
november 1865 med namnet Hospicio de San Buenaventura, och
doptes 1967 till José T. Borda National Hospital, for att
hedra psykiatrikern Jose Tiburcio Borda som vid den tidpunkten
var chef for avdelningen for psykiatri vid universitetet 1
Buenos Aires.

Pa El Borda bor patienterna en begransad tid och man foérsoker
integrera dem i det civila samhdllet sd snart som méjligt. Men
en del patienter stannar langre tid. S3 ar det for Christian.

— Att delta i det interna radioprogrammet, La Colifata pa
l6rdagarna, har varit vitalt for att dterskapa mitt eget jag,
bade som person och professionell, kommenterar Cristian, inte
utan stolthet.

La Colifata startade sina program i augusti 1991 pa initiativ
av en studerande och senare psykolog Alfredo Olivera, som en
del av aterhamtning i behandling for patienter pa El Borda.
Forlust av spraket ar en av de faktorer som ar forknippad med
psykoser. Att andra uppfattningen att intagna ar farliga
manniskor och att forbattra forstdelsen av problemet med
psykiskt lidande, &r de tre viktiga andamalen med det Oppna



radioprogrammet.

De som gor programmet ar patienter och fore detta patienter
fran sjukhuset. De arbetar enligt Open Mik-principen som
innebar att det inte finns nagra fasta mikrofoner eller en
sluten studio.

Namnet Colifata kommer ursprunglig fran den popular
gatuslangen lyumfardo-dialekten, och betyder "Kara galna”. La
Colifata har blivit inspirationskalla i flera olika lander,
bland annat i Sverige med Radio Totalnormal.

Pa E1 Borda kan patienterna delta i frivilliga aktiviteter som
teaterverkstad, cirkusverkstad, tecknarverkstad och fri dans.
Studenter, konstnarer, skadespelare, cirkusartister kommer
utifran och arbetar med patienterna. Dessa verksamheter ar
sjalvstandiga och star inte wunder kontroll av
sjukhusmyndigheterna. Aktiviteterna har pagatt i flera ar, men
volontaren Mirtha ar radd att saker och ting kan andras.

— Omradet dar sjukhuset ligger har blivit attraktivt for de
stora byggbolagen och de forsdoker gang pa gang "erdvra”en del
av vart territorium. Man har en kansla av bracklighet. Nar som
helst kommer gravmaskiner med stod av poliser och river ner
vara byggnader, allt som vi har forsokt skapa med vara
patienter, papekar Mirtha resignerat.

Dagen har blivit vacker, det kdnns att varen ar pa vag.

Patricio Salinas Agurto






