Alla barn har ratt till
undervisning — aven
hemmasittande

Alla barn vill kunna gd i skolan. Anda blir flera tusen
hemmasittande. Kanske helt utan undervisning och utan stod.

2000 barn ar just nu hemma fran skolan och har varit det sa
lange att de kan kallas for hemmasittande. Ofta ror det sig om
sa langa perioder som flera ar. Det har &r barn som helt
enkelt inte far den undervisning de har ratt till. Att undvika
att en sadan situation uppstar &r naturligtvis det allra
basta.

— Lar er att titta efter tidiga tecken. Se vad som skulle
kunna bli problem, och gor nagot at det innan det hunnit bli
problem. Det sa rektorn for Kolsvaskolan Johan Hallberg nar
han deltog pa en nationell konferens om gruppen hemmasittande
elever i Uppsala.

Johan Hallberg talade varmt for elevhalsans betydelse for att
fa alla elever att md bra i skolan och kunna uppna malen. Men
aven lararna har ansvar for hur eleverna mar.

— Att bara saga att lararjobbet ar att undervisa, det finns
inte. Las laroplanen, uppmanade Johan Hallberg.

Oro och angest ar en stor anledning till att barn och unga
inte gar i skolan. Att undvika det som framkallar negativa
kanslor blir de har barnens enda strategi nar de isolerar sig
allt mer. Da ar det skolmiljon som maste &ndras sa att barnen
kanner sig trygga.

Barn som blir hemmasittande har oftast inte nagra
inlarningssvarigheter, kanske har de en ojamn begdvningsprofil
och &r sarbegavade. Det &r ofta i arskurs 5 och 6 som
strofranvaron okar. Kanske sjukskriver foraldrarna barnen for
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magont eller ont i huvudet.

— Da gar de med i barnets radsla. Skolan svarar med att tycka
att foraldrarna gor fel och skickar bara negativa signaler,
istallet for uppmuntran och stod. Skolan behdéver hjalp med att
fa till ett bra bemdtande av elever med angest och oro, sa
Peter Friberg, utvecklings — och utbildningsansvarig pa
Magelungen, som anordnade konferensen.

Magelungen arbetar med den har gruppen av ungdomar foér att fa
dem tillbaka in i skolarbetet, och tillbaka till skolan. Ia
Sundbertg-Lax, chef for Magelungens hemmasittarprogram
betonade hur viktigt det &r att, innan man satter in atgéarder,
ta reda pa vad det &r som gor att just det aktuella barnet
inte gar till skolan.

— Ofta svarar de "jag vet inte” om vi fragar varfér de inte ar
i skolan. Men det finns andra satt for oss att forsoka forsta.
Helt klart &r att de har barnen vill kunna ga i skolan som
alla andra.

Ocksa Oneeighty, en verksamhet inom Stockholms Stadsmission
jobbar med hemmasittande. Sedan 2007 mOoter de barnen och
ungdomarna online och knyter an till barnens intressen.

— Ofta har de har eleverna en massa kunskaper som kan omsattas
till sadant som efterfragas i skolan och som kan ge dem betyg.
Bara man uppmarksammar det, sa Marit Sahlstrom, projektledare
pa Oneeighty.

44 procent av de unga som mar psykiskt daligt idag soOker inte
hjalp.

— De tror inte att de kan fa hjalp och de vill inte bli sedda
som "psykfall”, sa Marit Sahlstrom.

Bland de tio viktigaste orsakerna till att elever helt enkelt
hoppar av fran gymnasiet finns mobbning och ett socialt
utanférskap. Ocksd brist pa pedagogiskt stéd och vuxna som
inte bryr sig ar sadant elever sjalv lyfter fram som



anledningar.

Gymnasieskolan &ar pa pappret frivillig men i grundskolan finns
inga undanflykter for en skola att slappa ansvaret for en elev
de har inskriven.

— Men ansvaret delas mellan vardnadshavare, hemkommunen och
huvudmannen. Ratten till s&rskilt stod foér att klara malen ska
tillgodoses aven for den som inte ar fysiskt i skolan, sa
juristen Mikael Hellstadius.

Skolan maste helt enkelt hitta en 16sning. Socialtjanst och
skola kan behova samarbeta. Och battre att fraga sig: vad kan
vi gora mer, an att tanka att de andra inte tar sitt ansvar,
var Hellstadius rad.

Helene Lundberg fran 0CD-forbundet fanns bland deltagarna pa
konferensen som en av fa personer med ett
erfarenhetsperspektiv. Hon saknade de verkliga experterna,
eleverna och foraldrarna, pa podiet.

— Kunskapen oOkar om Asperger och adhd. Men nar jag pratat med
andra deltagare har som arbetar i skolan eller socialtjansten
har de mycket liten kunskap om de diagnoser som ryms i vart
forbund, som tvangssyndrom och sjalvupplevd fulhet, BDD.

Anda ar ungefar tva procent av befolkningen drabbade av sadan
psykisk ohalsa som medfdr mycket oro och angest och kan ligga
bakom att en ung person inte klarar att ga till skolan.

— Det kan innebara ett stort lidande for barn och unga och
deras anh6riga. Det ar viktigt att kunskapen o6kar sa att &ven
de kan fa ratt stod och hjalp, sager Helene Lundberg.
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Pa bilden Johan Hallberg, rektor for Kolsvaskolan.



